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PALABRAS PREVIAS

“1. P, Pavlov fue y sigue siendo unc
de esos seres excepcionales poderosos b
precisos que tienen como mision con
stante el estudio de los enigmas de I
vida orgdnica. Un ser extraordinaric
mente completo, creado al parecer pol
la naturaleza v el trabajo con el objetc
de lograr su propio conocimiento”.

A. M. GORKI

El Académico Ivan Petrovich Paviov fue uno de aque-
llos sabios de fama mundial, cuyo nombre perdurard a
través de los siglos. Su intensa actividad desarrollads
durante largos afios con extraordinaria fecundidad cienti-
fica no sdélo sirvié para colocar la flslologla rusa en. el
primer lugar del mundo, sino que dio origen a una nueva
época en la Biologia y en la Medicina, Esta verdad incon-
testable han tenido que reconocerla incluso los cientificos
burgueses. El fisidlogo holandés Jordan ha escrito que,
gracias a los trabajos de Pavlov, Leningrado habia . llega"
do-a ser una especie de Meca, lugar de peregrinacién de
los fisidlogos de todo el mundo, y el sabio inglés Barger,
dlrlglendose a Pavlov. en-nombre de las delegaciones ex-
tranjeras, durante el XV Congreso  Internacional de Fi-
sidlogos dijo: “Creo que no existe ninguna otra rama de
las Ciencias. Naturales. que esté dirigida de manera tan in-
discutible ‘por una sola -persona, como:Usted dirige la Fi-
siologia. Usted. es, sin d1scuszon el: prlmer flSlOl(}gO del
mundo”. g :
"En el XV Congreso Internaczonal de Fxsmlogos en
1935 Pavlov fue aclamado como "Princeps physiologorum
mundi”, es decir, el primer fisidlogo’ del mundo. Esto fue
un t:r:mnfo de la ciencia soviética.
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Pavlov tuvo gue recorrer et su vida una senda espino-
sa, llena de experiencias amargas, de desengafios y de
luchas enconadas. En los sombrios tiempos del régimen
zarista, cuando dominaba en las Universidades la ilimi-
tada arbitrariedad de los funcionarios grandes y peque-
fios, las condiciones de la vida y de la ensefianza y, sobre
todo, del trabajo cientifico eran sumamente duras pata
aquellos hombres que, como Pavlov, eran sencillos, rectos,
justos y honrados y tenian opiniones democraticas y un
espiritu rebelde. En este sentido hay mucho de comun
entre el destino de Pavlov y el de otras célebres persona-
lidades progresivas de las Ciencias Bioldgicas rusas,
Sechenov, Mechnikov, Timiriazev, Michurin.

Pero, mientras que Sechenov llevé su penosa vida
errante mucho antes de la Gran Revolucién Socialista de
Octubre, y Mechnikov murié en visperas de ésta, en el
extranjero, v Timiriazev sélo pudo ver los primeros rayos
del sol naciente de la época soviética, Pavlov, lo mismo
que Michurin, tuvo la dicha de vivir dos décadas bajo el
Poder Soviético y pudo realizar sus grandes pensamien-
tos v sus més intimos ensuefios, participando inten-
samente en la creacién de nuestra nueva y fehz v1da y
siendo de ella ardiente tribuno.

La historia de la fisiologia rusa y mundial no carece de
sabios notables,. pero en la actualidad ningan nombre
destaca tan brillantemente en ella como el de Pavlov.

Dec ahi que este nombre sea tan entrafiablc y amado
por todo el pueblo soviético. Y he ahi por qué “Pravda”
en los dias del XV Congreso Internacional de’ Fisiélogos,
expresaba el sentimiento de todos los ciudadanos soviéticos

cuando decia: “Estamos orgullosos de' que los fisidlogos
~ soviédticos ocupen siempre entre los hombres de ciencia el
lugar mas destacado v de que en esté dominio trabajen
entre nosotros tan indiscutibles autoridades mundiales de
las Ciencias Naturales como el Académico:Pavlov™.

No sélo la opinién .cientifica, 'sino también- todo el
pueblo soviético, celebré como una de las fechas memora-
bles el centenario del -nacimiento de Pavlov; de este gi-
gante del. pensamwnto c1ent1f1<:o, gran hom’ore y aldlente
patriota. - - R EH
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“En la ciencia no hay un amplio ca-
mino real y s6lo puede alcanzar sus
alturas radiantes aguel que, sin temor
al consancio, trepa por sus pedregosos
senderos”,

C. MARX

Ivan Petrovich Pavlov nacié el 14 de septiembre (viejo
calendario) de 1849 en la antigua ciudad rusa de Riazén.
Su padre, Piotr Dmitrievich Pavlov, era en aguel entonces
un joven sacerdote de una parroguia pobre y, a juzgar
por todos los datos, vivia muy humildemente. Descendien-
te de campesinos, le gustaba mucho trabajar en el huerto
y en €l jardin, trabajo que le permitia, al mismo tiempo,
reforzar sensiblemente los cxiguos ingresos de la familia.
Era hombre de fuerte voluntad, con una gran salud fisica;
amaba el trabajo intelectual y era un lector asiduo de Hi-
bros y revistas mundanos. El amor al trabajo corporal e
intelectual, asi como muchos rasgos de su fuerte persona-
lidad, Piotr Dmitrievich los inculcé a sus hijos y sobre
todo al mayor, Ivan.

Desde temprana edad Ivan ayudaba afanosamente a
su- padre’ en las labores del huerto y del jardin y a su
madre -en los trabajos domésticos: fregaba la vajilla, ba-
fiaba a sus hermanos pequefios y realizaba otros queha-
ceres. Ivan Petrovich, que fue un hijo carifioso y diligente,
conservd toda su vida el amor al trabajo fisico y al depor-
‘te. Hacer caballones y. abonar la tierra, trazar y.limpia:
senderos, cultivar y cuidar las flores, montar en bicicleta,

-
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pasear en lancha, badarse y jugar al gorodkil... Todc
esto le gustaba a Ivan Petrovich y a ello dedicaba parte
del tiempo de sus vacaciones veraniegas. Decia con fre-
cuencia que el trabajo fisico v el deporte le proporciona-
ban una especie de “alegria muscular”, Era ya un an-
clano de 86 afios cuando escribié a los mineros de la
cuenca del Donetz: “Estimados mineros: Toda mi vida
me han gustado vy me siguen gustando el trabajo intelec-
tual y el trabajo fisico y tal vez més éste que aguél. Siem-
pre he sentido particular satisfaccién cuando en el trabajo
fisico podia introducir alguna buena idea, es decir, cuando
combinaba el trabajo de la cabeza con el de las manos.
Ustedes han emprendido ese camino. Con el alma les de-
seo que en adelante contintien por esa senda, la tinica que
proporciona la felicidad al hombre”.

Ivan Petrovich aprendié las primeras letras cuando no
contaba afin 7 afnos, pero a consecuencia de un accidente,
que guebrantd seriamente su salud {cayd desde un eleva-
do andamic al suelo de piedra, sufriendo una fuerte con-
tusidn que le mantuvo enfermo durante largo tiempo), no
pudo ingresar en la escuela hasta 4 afos después. Esta
era la escuela eclesidstica de Riazédn. Una wvez terminados
brillantemente los estudios en dicha escuela, Ivan Petro-
vich ingresd en el Ceminario eclesidstico . de la localidad,
entre cuyos profesores habia. dlgunos distinguidos peda-
gogos dominados por las ideas avanzadas de la época.
Estos maestros ejetrcieron: una gran influencia sobre el
joven. Pavlov. Ivan Petrovich solia recordar con verdade-
ro carifio el Seminario, sobre todo porque le complacia
gue en &l no rigiesen los.métodos duros y formalistas de
tratar a los educandos, cosa tan:usual en otros estable-
cimientos de ensefianza del mismo tipo. En su breve auto-
biografia escribia Pavlov en 1904: “Recurdo el Semina-
rio con agradecimiento. Teniamos 'algunos -excelentes
maestros. . . En general, en los seminarios de aquel tiempo
(no sé lo que ocurriria después)existia lo: que. tanto falta-
ba en los gimnasios tolsi:t:n:—.mr:)s2 de trlste memoma (y pcnr

1 }uego parecido al de 105 boios . e

2D, Tolstoi, nombre del 1mmstro zavista de’ Instr cmn “Piblica,
‘gquien transformd el Glmnasm en una escuela escolastzca con dlSCl-
~plina cuartelaria. : SRl RN e
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lo visto también en los actuales), es decir, la posibilidad
de poder seguir las propias inclinaciones intelectuales”.

En los afios en que Pavlov cursaba sus estudios, ad-
quirieron un impetuoso desarrollo en Rusia las ideas so-
cialcs avanzadas. Los grandes demécratas educadores de
mediados del siglo XIX ~Belinski, Herzen, Chernishevski,
Dobroliubov, Pisarev— luchaban en la vida social v en
la Ciencia, intensa y abnegadamente, contra la reaccidn,
por el despertar de la conciencia de las masas populares,
por la libertad y por las ideas elevadas y progresivas, v
dedicaban gran atencién a la propaganda ferviente de las
ideas avanzadas materialistas en las Ciencias Naturales
y, particularmente, en la Biologia... La influencia de esta
gloriosa pléyade de revolucionarios pensadores sobre la
juventud fue enorme. También se apoderaron estas ideas
del alma abierta, noble y fogosa del joven Pavlov, que
seguia con vehemente atencién la lucha de estos gigantes
del pensamiento de la opinién de vanguardia v leia em-
belesado sus articulos en “Sovremennik”, “Risskoe slovo”
y otras publicaciones progresivas, y. sobre todo, sus
apasionados articulos sobre asuntos de Ciencias Natura-
les. A Pavlov le entusiasmaban aquellas ideas gue pro-
clamaban la importancia de estas Cicncias para el pro-
greso social.

En la citada “Autobiografia” Pavlov decia: “Bajo la
influencia de la literatura de la década del 1860, sobre
todo de Pisarév, nuestras inquietudes intelectuales sintié-
ronse atraidas por las Ciencias Naturales v muchos de
‘nosotros decidimos estudiar en la Universidad las Cien-
clas Naturales”. En la formacién de las inclinaciones in-
" telectuales de Pavlov ejercieron una enorme influencia en
- aquellos afios la obra genial de I. M. Sechenov —el padre
de la Fisiologia rusa— “Reflejos del Cerebro”, asi como
la traduccién rusa de la atrayente obra de Lewis ““The
Physiclogy of Common Life”, - S

Elvjoven Pavlov renuncié decididamente a la senda
que con frecuencia seguian los educandos ‘de los semina-
rios eclesidsticos ~la - carrera de sacerdote—. En 1870,
sin haber terminade sus estudios en el Seminario, y tan
pronto como- supo -que los seminaristas a ‘quienes finica-
mente - faltaba un afio para concluir sus estudios ‘eran
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admitidos en la Universidad, se trasladé a San Petersbur-
go, ingresando en la Seccién de Ciencias Naturales de la
Facultad de Ciencias Fisico-Matematicas. Gracias a sus
notas de sobresaliente en la hoja de estudios y al certifi-
cado de pobreza, consiguid una beca, que, aunque modesta,
le proporcionaba algunos medios de sustento, ‘
El curso de Fisiologia de la ~Universidad de San
Petersburgo lo explicaba en aquel entonces el profesor
Tlya Fadeevich Cyon, hombre de talento, gran experi~
mentador y, ademas, magnifico maestro. Se desarrolld ra-
pidamente en Pavlov el interés por la Fisiologia, que ya
se habia manifestado en los afios escolarves. Acerca de
esto esribia en su “Autobiografia”: “Era una época en que
la Facultad gozaba de una posicién brillante. Teniamos
una serie de profesores de enorme prestigio cientifico
v que explicaban las lecciones con gran talento. Yo elegi
como especialidad fundamental la Fisiologia animal y co-
mo asignatura secundaria, la Quimica. Cyon produjo una
gran impresién en todos nosotros, los fisidlogos. Estaba-
mos verdaderamente asombrados de la manera, sencilla-
mente magistral, con gque exponia las cuestiones mds
complejas de la Fisiologia, y de su capacidad de verda-
dero artista para realizar los experimentos. Tales maes-
tros no se olvidan en toda la vida”. o
Cuando Pavlov estudiaba atn el cuarto curso bajo la
direccién de Cyon, realizdé en colaboracién con ofro estu-
diante, Afanasiev, su primer trabajo cientifico sobre la-fi-
siologia de los nervios del pancreas. Este trabajo fue pre-
miado con medalla de oro. | S
En 1875 Pavlov termind brillantemente sus estudios
en la Universidad, obteniendo el titulo de candidato a
doctor en Ciencias Naturales. S
El joven cientifico de gran talento y energia inicid el
camino de su ‘vida independiente lleno de esperanzas
risuefias, Pero le aguardaban amargos desengafios. En
aquellos tenebrosos tiempos, las condiciones de trabajo-de
los jévenes cientificos eran extremadamente dificiles en la
Rusia zarista. No era sencillo lograr posibilidades para
el trabajo cientifico; en las Universidades, por lo general,
campaban por sus respetos, los lacayos:del régimen . do-
minante; se perseguia a los mdas destacados representan-
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tes de la intelectualidad, y la intriga y la lucha desleal
entre los distintos grupos de profesores no cesaban un
momento. Como era natural, las consecuencias de todo
ello recaian, en primer término, sobre los cientificos pro-
gresivos, audaces y honrados, que no querian amoldarse
a las circunstancias exteriores fortuitas, sino servir los in-
tereses de la Ciencia rusa. Victimas de esta situacién
fueron, por cjemplo, el gran peregrino Sechenovl y el gran
cxilado Mechnikov? Otro de ellos fue Pavlov. Sélo gra-
cias a su enorme resistencia fisica y moral, a su inque-
brantable firmeza e inflexible voluntad, a su capacidad po-
co comun para el trabajo, a su ardiente patriotismo y a
su viva pasién por la Ciencia, pudo Pavlov vencer las di-
ficultades de toda indole. .

Al comienzo, cuando Ivan Petrovich acababa de fina-
lizar sus estudios en la Universidad, pudo parecer que la
vida le sonreia, Su maestro 1. F. Cyon, que habia ocupado
recientemente la Catedra de Fisiologia, a la que Sechenov
renunciara en la Academia Médico-Quirtrgica (asi se
denominaba entonces la que en la actualidad se deno-
‘mina Academia Médico-Militar), le ofrecié a Paviov un
puesto de asistente. Al mismo tiempo Pavlov se matriculd
en &l tercer curso de esta Academia — “no con el fin de
hacerme médico, como escribia en su “Autobiografia’”—,
$ino para més tarde, contando con el titulo de Doctor en
Medicina, tener derecho a ocupar una Catedra de Fisio-
logia. .. Acerca del propio profesorado pensaba como en
algo extraordinario, increible”. Pero pronto Pavlov, con
motivo del nombramiento de Tarjanov en sustitucién del
profesor Cyon, decidié renunciar al cargo de asistente de
la (Catedra de Fisiologia, viéndose asi privado, no ya de
un lugar tan apropiade para el trabajo cientifico, sino,
incluso, del sueldo. ' '

L Ivan Mijailovich Sechenoy (1829-1905) abandoné la Academia

Médico-Quirtirgica’ en sefial de protesta’ por no haber confirmado
ésta a I.. Mechnicov como. profesor de la misma, Después fue pro-
fesor de las Universidades de Odesa, de San Petersburgo y de
Mosci. : S :
? llya 1lich Mechnicov (1845-1916). Eminente bidlogo ruso. Las
vejaciones de que le hizo objets el gobierno zarista, le obligaron
a marcharse de Rusia, Gran parte -de su vida trabajé en el Instituto
. Pasteur de Paris. (Nota de la Redaccidn). REESEE
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Felizmente, pasado algin tiempo, se colocé como au-
xiliar técnico del profesor Ustimovich en la Cétedra de
Fisiologia del Instituto de Veterinaria, continuando sus
estudios en la Academia Médico-Quirargica. Durante el
fiempo que trabajé en el laboratorio de Ustimovich
(1876-1878), Pavlov realizd por si solo una serie de
valiosos trabajos sobre Fisiclogia”de la circulacion san-
guinea. Aqui se manifestaron por vez piimera los ‘rudi-
mentos de su genial método cientifico ~el método de
investigacién de las funciones del organismo en condi-
ciones naturales, en el organismo integro. Después de
muchos intentos consiguié poder medir la tension san-
guinea de los perros sin tener dque adormecerlos valién-
dose de la narcosis y sin sujetarlos a la mesa de opera-
ciones. Durante el periodo en que trabajé en este Labora-
torio, Ivan Petrovich hizo algunas economias que le per-
mitieron en el verano de 1877 marchar a Breslau, para
conocer los trabajos del destacado fisidlogo, profesor Hei-
denhain, S :

En 1878 el célebre clinico ruso S. P. Botkin invité al
joven e inteligente fisidlogo & que trabajase en el Labora-
torio de Fisologia de su Clinica, oficialmente en el puesto
de auxiliar técnico, pero de hecho como jefe del citado
laboratorio. S

En 1879 Ivan Petrovich finalizé sus estudios en la
Academia, siendo premiado con’la medalla de oro por
sus trabajos cientificos' y autorizédndosele, mediante con-
curso, para continuar’ en la Academia otros dos afios més
a fin de profundizar sus conocimientos. Esto le permitié
dedicarse por completo al trabajo de investigacién en ‘el
‘laboratorio de la Clinica’de Botkin. S

Fn una pequefia’y riinosa casucha, construida no se
sabe si para vivienda del conserje o para baflos, pero
completamenté¢ inadecuada para el trabajo. cientifico, sin
la menor instalacidén apropiada para laboratorio;: Pavlov,
siempre apurado de medios  para -adquirir‘animales de
experimentacién y para atender a otras necesidades: del
trabajo de investigacion, desarrolld una intensa actividad.
En este st primer laboratorio trabajé mdés de 10 . afios,
hasta 1890 (desde 1886 habia sido.ya oficialmente: desig-
nado director del mismo). La independencia casi absoluta
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de que gozd en su labor cientifica le permitié desplegar
las recias alas de su talento natural y dar libre curso
a su poderosa iniciativa creadora. Aqui se manifestaron cn
toda su amplitud su enorme capacidad de trabajo, su
voluntad indomable y su inagotable energia. Gracias
a ello alcanzé sorprendentes resultados cientificos Yy prac-
ticos en el estudio de la fisiologia de la circulacién
sanguinea y de la digestiéon, asi como en algunos pro-
blemas de Farmacologia, destacandose rapidamente coma
experimentador y tedrico, como organizador v dirigente
de trabajos cientificos muy vastos y complejos.

En los afios que trabajé en este laboratorio Pavlov
sufrid grandes necesidades pecuniarias y dificultades en
la vida familiar, a pesar dc lo cual consideraba que esa
época habia sido muy fructifera v de un contenido profun-
do, recorddndola siempre con especial afeccién. En la
“Autobiografia” dice a este proposito: “A pesar de que
en este laboratorio tropecé con no pocos inconvenientes
—sobre todo, -la escasez de medios— considero que el
tiempo que pasé alli fue de gran provecho para mi futuro
cientifico. En primer lugar, la completa independencia y,
ademds, la posibilidad de poder entregarme por entero al
trabajo le laboratorio”, , T _

Ivan Petrovich también recordaba siempre con agra-
decimiento a Botkin, no sélo porque éste le habia dado la
posibilidad de trabajar y desarrollarse cientificamente,
sino también por el gran apoyo ideoldgico que recibié de
él. En la formacién de los principios cientificos de Pavlov
.ejercieron poderosa influencia las ideas de .Botkin acerca
del importante papel del sistema nervioso -en; la-actividad
normal y patolégica del organismo y su- opinion. de que
- era necesario el méximo acercamiento de Ia Medicina cli-
‘nica a la Fisiologia experimental. Posteriormente Pavlov
escribia: “S, P. Botkin fue quien mejor personifics la legi-
tima y fructifera unién de la Medicina y de. la-Fisiologia,
estos dos géneros de actividad humana que, -en-presencia
nuestra, erigen el edificio de la ciencia del organismo hu-
mano y prometen al hombre garantizarle en el futuro su
mayor felicidad: la salud y la vida™, = .. ... . .

 Entre los trabajos cientificos, realizados en-aquel pe-
riodo por Ivan Petrovich, figuran. sus célebres. investiga-
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ciones acerca de los nervios cenirifugos del corazdn. Es-
tas investigaciones constituyeron el tema de su tesis de
Doctor, que defendié en 1883 y que le hicieron acreedor
a la medalla de oro vy al titulo de Docente, ademds de una
pension de dos aflos para estudiar en los laboratorios de
Heidenhain en Breslau y de Ludwig en Leipzig (1884~
1886). A este mismo periodo corresponde la elaboracion
de un nuevo e ingenioso método original para el ais-
lamiento del corazén y de los pulmones, a fin de poder re-
solver muchos importantes problemas cientificos 'y préac-
ticos relacionados con la fisiologia de la circulacidn san-
guinea y con la farmacologia. En este tiempo, extraordi-
naviamente fecundo, despuéds de su regreso a la patria,
Pavlov puso los sélidos fundamentos para sus futuras in-
vestigaciones clasicas sobre la fisiologia de la digestién:
descubrio los mervios reguladores de la actividad secreto-
ra de la glandula pancredtica y llevd a cabo sus experien-
cias clasicas sobre alimentacién ficticia.

Estos v otros notables trabajos cientificos hicieron
célebre ¢l nombre de Pavlov en Rusia y mds alld de sus
fronteras. Sin embargo, la alegria por los éxitos cientifi-
cos y la satisfaccién por el valor que se les reconocia,
eran continuamente entenebrecidos por las dificiles con-
diciones materiales y las sumamente reducidas posibili-
dades del miserable laboratorio. Y, por aitadidura, ame-
nazaba la sombria perspectiva de perder incluso aquella
casucha, ' '

Las ptivaciones materiales y las adversidades de la
vida, a las que se anadia la absoluta incapacidad de Ivan
Petrovich para los asuntos comunes de la vida ordinaria,
se hicieron sentir con especial agudeza después de su
matrimonio (1881). Conocemos poco acerca de los deta-
lles de esta dificil época de la vida de Ivan Petrovich, ya
que a él no'le gustaba hablar de ello. Sin embargo, en su
“Autobiografia” leemos que “ya casado y, después de
tener. un hijo, sufria continuamente muchas estrecheces
econémicas”. Nostoros conocemos estas contrariedades,
que amargaban la vida del gran sabio, por las narracio-
nes de sus amigos y discipulos de entonces, asi como por
los recuerdos publicados no hace mucho tiempo por su
esposa Serafima Vasilievna. T e T e
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Transcribimos aqui algunos episodios caracteristicos.

En las memorias de Serafima Vasilievna, referentes al
primer aflo de su vida matrimonial, se dice: “Cuando
después de habitar en la casa de campo regresamos a
San Petersburgo, no teniamos absolutamente nada de
dinero. Si no hubiera sido por la vivienda de Dmitri Pe-
trovich (el hermano de Pavlov, que era asistente dc
Dmitri Ivanovich Mendeleev. — E. A), literalmente no
hubiésemos tenido donde poner la cabeza”.

El afio en que Ivan Petrovich defendié su tesis de
Doctor, nacié su primer hijo al que los afortunados pa-
dres pusieron el nombre de Mirchik., Hubo necesidad de
enviar a la mujer y al nifio a pasar el verano a una casa
de campo, pero Ivan Petrovich carecia de medios para
alquilarla en los alrededores de San Petersburgo y tuvie-
ron que trasladarse a una apartada aldea del Sur, donde
vivia una hermana de su mujer. SRR

A Pavlov no le quedaba dinero ni siquiera para pagar
el billete del tren. “Entre Ivan Petrovich y Dmitri Petro-
vich ~escribe Serafima Vasilievha en sus memorias—
apenas pudieron reunir para el billete de ferrocarril hasta
Riazdn y me dieron una carta para su padre en la que le
rogaban me proporcionase dinero para poder continuar
el viaje”. El primer hijo de Ivan Petrovich enfermd y mu-
ri¢ en la apartada aldea, dejando afligidos a los padres.
El dolor era ain m4s intenso, porque el primer emba-
razo de Serafima Vasilievna habia terminado con un
aborto, debido, probablemente, a las malas condiciones
. de vida, - : _

De otras fuentes se sabe que, a consecuencia de las
dificultades materiales, Ivan Petrovich se vio- obligado
durante algln tiempo.a vivir en el laboratorio, separado
de la familia. El profesor Chistovich, quien trabajaba
entonces bajo la direccién de Pavlov en el ‘Laboratorio
de Fisiologia de la Clinica de Botkin, recuerda otro caso:

Durante cierto tiempo Ivan Petrovich se' encantrd por
completo sin dinero, por lo que se vio' obligado a ‘separar-
s¢ de la familia y vivir solo en el domicilio de su amigo
N. P. Simanovski. Nosotros,. los discipulos de Ivan
Petrovich, conocimos su dificil situacién . econdmica y
pensamos ayudarle: .le rogamos que nos diése una serie
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de lecciones acerca de la inervacidon del corazdn, y reu-
niendo entre todos cierta cantidad de dinero, se la entre-
gamos como destinada a cubrir los gastos del curso. Pero
el resultado fue nulo: Ivan Petrovich invirtié toda la suma
en ammales para este curso y no se reservd un centlmo
para si’’,

Viviendo en la estrechez este paladm de la Clenc1a
invertia continuamente sus miseros ingresos en la com-
pra de animales de experimentacion y en otras necesida-
des del trabajo de investigacidn; asi lo exigia su amada
obra, asi lo exigia la Ciencia, ya que en aquellos tiempos
“la necesidad permanente de pagar por cada animal de
experimentacién -—escribia con amargura en su “Auto-
biografia”— se reflejaba patentemente en el grado de
actividad del laboratorio, dados los exiguos recursos eco-
ndémicos de que, en general, disponia”.

Y a todo esto se agregaba la completa inseguridad del
mafiana. jYa en una ocasién se encontrd en la calie por
falta de vacante en la Catedra de Botkin! Y entonces
Pavlov era ya Doctor en Medicina y sabio reconocido.
3Qué hubiese sido de él si el profesor V. A, Manassein no
le hubiera ofrecido un puesto en su Céatedra? $Quién ga-
rantizaba que esa historia no se repetiria con resultados
aun més desagradables? :

Pavlov no se distinguia por su caracter practlco en
los asuntos de la vida ordinaria. Durante algin. tiempo
buscd trabajo sin conseguirlo, Se presenté a un concurso
para cubrir la Catedra de Fisiologia de la Universidad de
San Petersburgo (puesto que quedé libre cuando renuncié
a é1 I. M. Sechenov), pero fracasd. Su candidatura fue
rechazada. Bespues de este gran fracaso, que disgustd
profundamente a Pavloy, atn tuvo que sufrir una nueva
contrariedad: el ministro reaccionario zarista, Dellanov,
no sanciond la candidatura de este- célebre sabio para el
cargo de. profesor. de Fisiologia de la- Universidad de
Tomsk, nombrando para dicho puesto a un. tal Veliki,
apenas conocido, por el cual se interesaba otro ministro.
Este hecho indignante provocd la.protesta de la opinién
médico-cientifica avanzada. En la revista “Vrach”, por
ejemplo, aparecié un articulo en el que se decia: “Para
la. Catedra de Fisiologia de Tomsk ‘ha sido. nombrado el
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Doctor en Zoologia Veliki... No podemos por menocs de
lamentar sinceramente que no se haya designado para esa
Catedra al profesor privado de Fisiologia de la Aca-
demia, Pavlov, como en principio se habia propuesto...
Pavlov, a gquien hace ya tiempo se considera con razdn
uno de los mejores fisidlogos de Rusia, presentaba en este
caso condiciones especialmente favorables, ya que no sélo
es Doctor en Medicina, sino fambién Candidato a doctor
en Ciencias Naturales, aparte de que durante muchos afios
ha trabajado de manera permanente y ha ayudado a tra-
bajar a otros en la Clinica del profesor $. P. Botkin.
Sabemos que el hecho de que Pavliov no haya sido nom-
brado ha sorprendido, entre otros, a juez tan competen-
te en esta materia como el profesor Ivan Mijailovich
Sechenov”,

Por fin, ¢l fisidlogo Pavlov fue elegido para el cargo
de profesor de Farmacologia de Tomsk y, poco después, de
la Universidad de Varsovia. Pero Ivan Petrovich no se
trasladé ni a Tomsk, ni a Varsovia, ya que muy pronto le
designaron profesor de Farmacologia de la Academia
- Médico-Militar. (1890), cargo que ocupd durante cinco
afios, hasta su traslado a la Catedra de Fisiologia de la
misma Academia (1895). Ivan Petrovich dirigié esa Ca-
tedra de Fisiologia durante 30 afios, sin interrupcién.

En la vida vy en la actividad cientifica de Ivan Petro-
vich fue un sefialado . acontecimiento que le invitasen
(1891) para encargarse de la organizacidon y direccién de
la Seccién de Fisiologia del Instituto de Medicina Experi-
-mental, de reciente creacién. Durante 45 afios, hasta el
final de su vida, estuvo al frente de esta Seccién. Aqui fue,
fundamentaimente, donde realizé sus clasicos trabajos
. sobre la fisiologia de las principales glandulas digesti-
vas, que pronto le proporcionaron fama mundial, asi co-
mo gran parte de sus investigaciones sobre reflejos con-
dicionados,. que hicieron inmortal su nombre y dieron ce-
lebridad a la Ciencia rusa. . N

Por fin, en 1901, Ivan Petrovich fue elegido miembro
correspondiente de la Academia de Ciencias y en 1907,
miembro numerario-de la misma. Fl humilde laboratorio
de Fisiologia de la Academia imperial de Ciencias no de-
sempefid ninglin papel esencial en su creacién cientifica
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hasta la Revolucién de Octubre; en cambio, el gran Ins-
tituto de Fisiologia organizado por el Poder Soviético, en
sustitucion de aquel, misero laboratorio, se convirtio muy
pronto en el centro%onde se desarrolld su imperecedera
doctrina materialista® de la actividad nerviosa supe-
rior. -

Hasta la Revolucion de Octubre, Pavlov se abrioé paso
en el Ciencia al precio de un gran derroche de energias,
de enormes privaciones y de verdaderos sacrificios. A pe-
sar de todo, supo vencer heroicamente este camino espi-
noso. La incesante lucha con las dificultades en el trabajo
cientifico. y con las adversidades en la vida privada des-
arrolld su iniciativa creadora, forjé su voluntad de- victo-
ria, fortalecié su anhelo de servir a su gran pueblo y su
fe en un futuro mejor de su querida patria, Es necesario
sefalar a este respecto una particularidad de la vida de
Pavlov en los tiempos anteriores a la Revolucién: casi
‘todas las etapas de sus éxitos cientificos no eran refrenda-
dos oficialmente por las instituciones estatales de la
Rusia zarista, hasta mucho después dé haber sido recono-
cidos .por la opinién cientifica de vanguardia de nuestro
pals y del extranjero. En la época.en que el torpe y reac-
cionario ministro zarista. se negd a confirmar a Pavlov
en el cargo de profesor de Fisiologia, Sechenov, Ludwig,
Heidenhain v otros sabios le consideraban ya fisidlogo
erninente. Pavlov sélo llegé a ser profesor de Fisiclogia
cuando contaba ya 46 afios. Fue elegido Miembro de nu-
. mero de la Academia de Ciencias, 3 afios después de ha-

bérsele otorgado el Premio Nobel. . -+«

Las dificultades econdémicas y los desarreglos en la vi-
da privada de Pavlov disminuyeron hotablemente después
-de su eleccién para el cargo de profesor-de-la Academia
Médico-Militar y desaparecieron totalmente cuando fue
nombrade para el nuevo destino en el Institiuto de Me-
dicina Experimental y elegido miembro’de’la Acadernia de
Ciencias. Sin embargo, las condiciones materiales ‘de ‘su
trabajo cientifico y la opinién: que mierecia a algunos fun-
_cionarios zaristas influyentes continuiafon ‘comio hasta en-
tonces siendo poco favorables. Sobre todo, sefitia Pavlov
la. necesidad de colaboradores cientificos perinanentes. En
todas las- instituciones que dirigia; el nimero “de ‘tales
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colaboradores ne pasaba de 5 ¢ 6. En la seccién de Fisio-
logia del Instituto de Medicina Experimental habia sola-
mente 2 ¢ 3. En la Academia imperial de Ciencias puede
decirse que el dnico colaborador cientifico de su modesto
laboratorio lo pagaba Pavlov de sus recursos personales.
En la Academia Médico-Militar, ¢l ntmero de colabora-
dores habia sido notablemente reducido, entre otras razo-
nes porque ¢l ministro de la Guerra y los dirigentes de la
Academia mantenian respecto a Pavlov una actitud ex-
tremadamente hostil, debido a sus tendencias democraticas,
a su incesante batallar contra la arbitrariedad de los fun-
clonarios zaristas, a su defensa continua de los intereses
de los estudiantes, porque con todo su espiritu recto v
sensible estaba unido al pueblo y también porque des-
arrollaba una doctrina materialista de la actividad ner-
viosa superior,

Solo con gran trabajo conseguia Pavlov retener en su
Cétedra a los discipulos més aptos y lograr para ellos pen-
siones para estudios cientificos. Y afin mas, incluso al
propio Pavlov, siendo ya una de las autoridades més emi-
nentes entre los fisidlogos rusos, durante largo tiempo no
le confirmaron su nombramiento de profesor. efectivo de
la Catedra, siendo el tnico entre todos los jefes de cate-
dras teéricas a quien no le proporcionaban vivienda oficial.
Las intrigas de toda clase contra Ivan Petrovich Pavloy
~"el gran fisidlogo de la tierra rusa”, como lo considera-
ba “el mundo entero”, segin testimonio de K. A, Timiria-
zey—, no cesaron hasta ¢l mismo momento de la Revolu-
cién de Octubre, a pesar de que su autoridad mundial en
la Fisiologia, obligaba al poder oficial a tratarlo con hi-

- poerita cortesia. Pero al mismo tiempo provocaban el fra-
‘caso de una serie de tesis de colaboradores de Ivan Petro-
vich; muy raramente confirmaban en sus cargos y cate-
gorias a sus discipulos; azuzaban contra él. continuamente
a todo género de santurronas damas -aristdcratas, quienes
vociferaban acerca de los “pecados” que, .segtn - ellas,
~constituian las experiencias cientificas practicadas en ani-
males; hicieron fracasar su candidatura al plantearse la
reeleccién de Pavlov para el puesto de -Presidente de la
Asoclacién de Médicos Rusos, no obstante la- gran labor
realizada por él'en dicha Asociacién, etc,, etc, - -
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‘Pavlov sintié siempre en esa época extrema necesidad
de colaboradores cientificos, y si en cierta medida pudo
satisfacerla, fue gracias a que su gran prestigio, la impor-
tancia de sus éxitos cientificos, su ardiente patriotismo ¥
sus opiniones democraticas atraian, como un iman, a
muchos cstudiantes de la Academia Médico-Militar y a
médicos pensionados para estudiar en el Instituto de Me-
dicina Fxperimental e, incluso, a médicos de distintas re-
giones del pais y del exiranjero, que acudian a trabajar
bajo su direccién sin ninguna remuneracién, Cierto gue
tales colaboradores se renovaban con bastante frecuencia
y que esto impedia a Pavlov llevar a cabo con la amplitud
deseada un trabajo cientifico planificado. A pesar de to-
do, estos entusiastas voluntarios le ayudaron mo poco a
la realizacién de sus ideas. '

También eran muy grandes las dificultades con que
tropezaba Pavlov para sufragar los gastos de las institu-
ciones cientificas que tenia a su cargo. Ivan Petrovich se
vio obligado a dirigirse a 1a opinién piiblica y a las asocia-
ciones culturales en demanda de ayuda econdmica para su

laboratorio, ayuda que le fue prestada. Gracias a esa ayu- -

da, por ejemplo, fue posible iniciar la construccién de la
célebre “Torre del silencio” ~laboratorio especial para el
estudio de la actividad refleja condicionada en el perro-,
si bien no pudo pasarse del comienzo, ya que esta torre
no terminé de construirse hasta la Revolucién de Octubre.
~~ Nada de esto debe extranar.-En la Rusia zarista todas

las ramas de la Ciencia se encontraban en tan poco envi-
diable situacién. A Pavlov le estaba reservado el mismo

amargo destino que-a Lomonosov, Mendeleev, Pirogov,

Sechenov, Mechnikov, Timiriazev,” Michurin, grandes hi-
jos de la patria, que la enaltecieron con su lucha abne-
gada por el triunfo de la ciencia nacional. |

Pero Pavlov fue mas afortunado’ que la mayoria de los
hombres de esta gloriosa pléyade de pensadores de la
Ciencia y de la Cultura rusas. . R

Ya en los primeros afios de la Revolucién, cuando el
pais sufria hambre, frio y toda clase de privaciones; cuan-

do nuestro heroico pueblo, dirigido por el Partido Comu-

nista, luchaba con ahinco en defensa del naciente régimen
sovidtico, Vladimir Ilich Lenin promulgd una disposicidn
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especial del Gobierno, que reflejaba bien claramente la
actitud extraordinariamente cordial v solicita del Partido
Comunista y del Gobierno Soviético hacia Paviov y su obra.
En esta disposicidn se mencionaban los “excepcionales
méritos cientificos del Académico I. P. Pavlov que tienen
singular importancia para los trabajadores de todo el
mundo’; se le encomendaba a una Comisidn, presidida
por A, M. Gorki “crear, en el plazo méas corto posible, las
condiciones mejores para garantizar el trabajo cientifico
del Académico Pavlov y de sus colaboradores”; se encar-
gaba a las organizaciones oficiales correspondientes “‘im-
primir en edicién de Iujo la obra cientifica preparada por
el Académico Pavlov”; “proporcionar al Académico Pa-
vlov v a su esposa un racionamiento especial” y procu-
rarle en su domicilio vy en su laboratorio las mayores co-
modidades posibles”. Con este decreto histdérico de Lenin,
el joven Poder Soviético le expresaba al venerable sabio
ruso su completa confianza como representante de la au-
téntica Ciencia progresiva y como patriota.

Mas tarde, el réapido ascenso del poderio econdmico del
~ pais permitié al Gobierno Soviético crear en breve tiempo
condiciones éptimas en todos los aspectos para el des-
arrollo del trabajo cientifico del gran investigador.

‘Termindse de construir la “Torre del silencio” en el
Instituto de Medicina Experimental. Al cumplirse el 75°
aniversario . del . nacimiento de Pavlov, se fundd el gran
Instituto de Fisiclogia de la Academia de Ciencias de la
U.R.S.S., que en la actualidad lleva su nombre, En conme-
moracién de su 80° cumpleanos se edificé en la aldea de
Koltushi, cerca de Leningrado, una ciudad cientifica
especial, Unica en el mundo, que también lleva su glo-
‘rioso nombre. Con el fin de realizar la vieja ilusién de
Pavlov de unir teoria con la practica, se instalaron en sus
institutos clinicas de enfermedades nerviosas y mentales.
Dotése. a las instituciones cientificas, dirigidas por ¢l de
las instalaciones mas modernas. El namero de sus colabo-
radores cientificos y técnicos se multiplicod. Aparte de los
medios presupuestarios corrientes, se le consignaban’ todos
los meses importantes sumas para que las invirtiese de
acuerdo.con su.criterio personal. Se inicié 14 edicion regu-
lar de los trabajos cientificos de su laboratoric.
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Pavliov vivié y trabajé rodeado de la estimacidén de
todo el pueblo y disfrutd del valioso apoyo material y mo-
ral del Poder Soviético. El 85° aniversario.de su nacimien-
to fue conmemorado por el Gobierno Soviético, adoptando,
entre otras medidas, la de consignar nuevas importantes
sumas para el ulterior desatrollo de su labor de investi-
gacmn cientifica. En su saludo a Ivan Petrovich, el Con-
sejo de Comisarios del Pueblo de la U.R.S.S. escribia:

“Al Académico I. P. Paviov:

En el dia del 85° aniversario de su nacimiento, el Con-
sejo de Comisarios del Pueblo de la Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas le envia sus cordiales saludos ¥ fe-
licitaciones, El Consejo de Comisarios del Pueblo reconoce
particularmente su inagotable energia para la creacidén
cientifica, cuyos éxitos han colocado merecidamente su
nombre entre los de los clasicos de las Ciencias Naturales.

El Consejo de Comisarios del Pueblo de lae U.R.S.S,
le desca salud v energia y muchos afios de trabajo fructi-
fero en beneficio de nuestra gran patria”.

El vivo contraste entre la actitud que hac1a su trabajo
cientifico observé el zarismo y la que mantenia el Estado
socialista, no pudo dejar de conmover al gran 'pen'sa;dor
A Pavlov, que durante el régimen zarista carecié siempre
de medios para cl trabajo cientifico, preocupabale ahora
la idea de si sabria justificar el interés y la confianza del
Gobierno y los colosales medios materiales destinados a
sus trabajos. Pavlov solia® comentar esto publicamente.
Son muy significativas sus palabras pronunciadas en la
recepcién ofrecida por el Gobierno Soviético, en-el Kremlin,
en honor de los delegados del XV Congreso Internacional
de Fisidlogos, celebrado en 1935 en Lenmgrada y Mosci:
“Nosotros, los que dirigimos instituciones “cientificas
~dijo Pavlov—, nos sentimos realmente preocupados e
intranquilos por si-seremos capaces de justificar todos los
medios que pone a nuestra disposicion el Gobierno”. En
otra ocasidn dijo entusiasmado:y conmovido: “Quisiera
vivir mucho, para que mis laboratorios prosperen de ma-
nera inusitada. El Poder Soviético ha dade millones para
mis trabajos clentificos, para la edificacién de laborato-
rios. Quiero creer que las medidas tomadas para ‘el “es-
timulo de 105 trabajadores de Ia Fisiologia -~y yo, a pesar =
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de todo, sigo siendo fisidlogo~ conseguirdn su finalidad
y que la Ciencia a gque me dedico adquirird un extraordi-
nario florecimiento en el suelo patrio...”

Sus inguietudes eran injustificadas. El gran maestro
de la Ciencia desplegd en toda su magnitud las alas de
dguila de su potente genio y construyd, en lo fundamental,
el maravilloso edificio de la doctrina materialista de las
actividades nerviosas supetriores.

El genial naturalista contaba 87 afnos cuando dejo de
existir, Murié de una afecciédn casual, una pulmonia. Su
muette fue completamente mesperada para todos. A pesar
de su avanzada edad, se conservaba agge muy fuerte fisi-
camente, mostraba una energia des¥®fdante, creaba &in
descanso, planeaba entusiasmado futuros trabajos, y, en
efecto, pensaba en todo menos en la muerte. .
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_ DECRETO
DEL CONSEJO DE COMISARIOS DEL PUEBLO

Teniendo en cucnta los excepcionales méritos cientificos del
Académico I. P. PAVLOV, que ticnen singular importancia para los
trabajadores de todo ¢l mundo, el CONSEJO DE COMISARIOS
DEL PUEBLO DISPONE:

1°, Constituir, a base de la representacion del Soviet de Petro-
grado, una Comisidén especial con amplios poderes, compuesta por
el camarada M. Gorki, el Jefe de las Escuelas Superiores de Petro-
grado, Kristi, y el miembro dec la Junta de la Seccidn de Administra-
cidn del Sovict de Petrogrado, camarada Kaplun, a la que se en-
comienda crear, en el plazo mas breve posible, las mejores condi-
ciones para garantizar el trabajo cientifico del Academmo Paviov
y de sus colaboradores.

- 2°. Ehcomendar a la Fditorial del Estad¢ la impresidon, en la
mejor tipografia de la Reptblica, de una edicidén de Iujo de la obra
cientifica preparada por el Académico Pavlov, r’ect}gicndo' log resul-
tadcs de su labor cientifica de los dltimos 20.afios 'y reservando
al Academlco Paviov la propiedad de esta pubhcacmn, tanto en
Rusia como en el extranjero, o

3° Encomendar a la Comision de Suministros+a los trabaja-
dores que proporcione al Académico Pavlov y a su esposa un ra-
cionamiento especial, equivalente por su contemdo en calorlas a dos
racionamientos académicos. o

- 4° Encargar al Soviet de Petrogrado que garantce al profesor
Pavlov ¥ a su esposa el usufructo’ vitalicio de la vivienda gue ocupan
.y dotar a ésta y al 1aborator10 del Academlca Pavlov de las maximas
‘- comodidades. ' LT
'El Presidente del COllSE]O de Comisarios
del Pueblo ' .

8 " "V."“Uliarzo'z'? (Lenin)
Mosci, Kremlin, "
24 de enero de 1921.



PAVLOV COMO HOMBRE
Y COMO CIUDADANO

Ivan Petrovich estaba dotado con singular largueza de

nobles cualidades humanas. En él se reflejaban vivamente
los mejores rasgos del gran pueblo ruso, al que él amaba
sin reservas. Era extraordinariamente modesto, excepcm-
nalmente sencillo en su trato, delicado, accesible y socia-
ble en la vida v en el trabajo. Esto creaba a su alrededor
una atmosfera amistosa en las instituciones cientificas
que dirigia, convirtiéndole en el alma de todas las colecti-
vidades: ya fuese en el Circulo de Gimnasia, en la Aso-
ciacién de Médicos Rusos o en el grupo de sus colabora-
dores cientificos. Sabia atraerse a las gentes y fundirlas
en una verdadera comunidad. Para los camaradas de tra-
bajo no escatimaba nada, Cuando en los primeros afios
de 1a Revolucién, en la época del hambre, recibia paquetes
con alimentos, los llevaba al laboratorio y los compartia
por igual con todos sus colaboradores.
- Lailimitada bondad de Pavlov, su honestidad a toda
prueba su sinceridad, su rectitud y la firmeza de sus
principios en las cuestiones grandes y pequefias, le hacian
extremadamente atractivo. Sus amigos y discipulos le ve-
?eraban y también le estimaban sus adversarios cienti-
icos
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Pavlov era extraordinariamente exacto y ordenado en
el trabajo y en la vida corriente. Llegaba al laboratorio
a la hora en puato. Por su llegada hubiera podido compro-
barse el reloj. Era muy exigente consigno mismo y no to-
leraba el abandono en los demds, sobre todo cuando se
trataba del trabajo cientifico. Si a causa de la negligencia
de un colaborador se perjudicaba el trabajo cientifico, se
indignaba y sabia encontrar para el culpable expresiones
muy mordaces.

Pavlov era un hombre fogoso, incluso apasionado, do-
tado de un caudal inagotable de energia. Estas cualida-
des cautivazan a todos los que le rodeaban. Su tempera-
mento vehemente no se percibia sélo en el trabajo cienti-
fico ~en las operaciones y en los experimentos, en la dis-
cusién de los problemas cientificos— sino también en el
deporte, en los trabajos del huerto, en su aficiones de
coleccionista y, en general, en la vida ordinaria. Parecia
un joven por su entusiasmo en el trabajo, por su energia y
por su resistencia, por su memotia extraordinaria, por su
ingenio sutil y penetrante y por la amplitud de sus hori-
zontes cientificos y sociales. |

Su perenne juventud manifestabase también en su par-
ticular devocién por la juventud, sobre todo por los miem-
bros jévenes de su gran colectividad de colaboradores
cientificos. _ L o

Pavlov hablaba de una manera precisa, clara, sencilla
y plastica. Poseia una voz agradable y sonora v -gesticu-
laba mucho durante la. conversacion. Era un magnifico
interlocutor, un' ardiente e ingenioso polemista, reia a
carcajadas, con una risa sincera y contagiosa. _

Sabia organizar magistralmente su descanso. En los
meses de verano se apartaba casi totalmente de la Ciencia.
- Segln testimonio de su esposa, “ni un solo libro. cientifico
 tenia derecho a entrar a la casa de campo. Ivan Petrovich
consideraba necesario liberar su cerebro de todos los pen-
samientos de'laboratorio”. Durante el descanso veraniego
leia tinicamente obras literarias y se dedicaba a cultivar
el huerto y el jardin, a bafiarse y a hacer deporte. El. tra-
bajo fisico le proprocionaba un auténtico placer.. Paviov
-solia decir: “No sé como me sentiria mas feliz . si- siendo
agricultor, fogonero o trabajador intelectual”. Era un hom-
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bre de profunda cultura, vasta formacion y con una amplia
vision de la vida. Le gustaba mucho coleccionat, cambian-
do los objetos de su aficidn: unas veces coleccionaba ma-
riposas, otras plantas, otras sellos v, en el tltimo periodo
de su vida, cuadros. Segun testimonio de L. A, Orbeli,
durante cierta época Pavlov visitaba sistematicamente
todas las exposiciones de Arte. También se interesaba por
la musica y le gustaban los juegos inocentes de naipes.
Tvan Petrovich no fumaba, ni bebia bebidas alcoholi-
cas, haciendo un régimen de vida muy sencillo. '
Aungue era, como a ¢l mismo le gustaba decir, un
hombre de Ciencia “de pies a cabeza”, no por €so rehuia
la vida social. Durante muchos afios fue activo colabora-
dor del Presidente y, mas tarde, Presidente €1 mismo de la
Asociacién de Médicos Rusos; organizador y dirigente
durante mucho tiempo de la Asociacién Gimnastica de
Médicos; miembro y después Presidente del Tribunal de
Honor de la Asociacion de Ayuda Mutua de los Meédicos
de San Petersburgo. En los ultimos afios de su vida di-
rigié el trabajo de organizacion de la Asociacion de Fi-
sitlogos, de la “Revista de Fisiologia” y una serie de Con-
gresos de Fisidlogos.. Durante el XIV Congreso Inteina-
cional de Fisidlogos celebrado en Roma en 1932, Pavlov,
en nombre del Gobierno Soviético, propuso convocar el
siguiente Congreso ‘en nuestro pais, lo que fue aprobado
unanimemente por los delegados. El mismo Pavlov diri-
gié la organizacién y la celebracidén del XV Congreso
Tnternacional de Fisidlogos que tuvo lugar en Leningrado
y Moscii en 1935. R
Ivan Petrovich era un ardiente patriota en el ‘sentido
més elevado y noble de esta palabra. Amaba sin limites ni
reservas a-su patria, la elevada cultura y las tradiciones
del pueblo ruso, amaba las obras de los grandes- escrito-
res, musicos, pintores y sabios rusos, asi como las glorias
militares-y las costumbres de su “pueblo, pero, al mismo
tiempo; apreciaba siempre los valores nacionales, las tra-
diciones y:la cultura de los demds pueblos. ‘Comprendid
inmediatamente y apreciaba en su valor la politica nacio-
nal del Gobierno Soviético. L R T
Durante sus viajes al extranjero Pavlov sentia nostal-
gia por su patria y se apresuraba por regresar a ella. El
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regreso constituia siempre para él una auténtica fiesta.
Segin las memorias de Serafima Vasilievna, al volver
Ivan Petrovich en una ocasién de uno de sus viajes al
extranjero, al llegar a la estacidén rusa fronteriza, se quitd
el sombrero ¢ hizo una profunda reverencia a la terra
patria. |

Educado bajo la influencia de las ideas progresivas de
los grandes revolucionarios demécratas rusos del siglo
XIX, Pavlov profesaba convicciones progresivas y demo-
craticas. Con todo su noble espiritu se hallaba
pueblo trabajador y consideraba el trabajo como ¥ mayor
virtud, odiando a los haraganes. Cuando le fue concedido
el Premio Nobel, cierto negociante tratd de convencerlo
de que invirtiese en operaciones bursitiles parte de la
suma recibida, prometiéndole grandes ganancias. Ivan
Petrovich le respondié encolerizado: “Ese dinero lo he
ganado con mi constante trabajo cientifico y. la Ciencia
no tuvo, ni tiene, ni tendrd nunca nada que ver con la
Bolsa™. . o

Pavlov no participé directamente en la lucha politica
contra el absolutismo, pero su actitud marcadamente hos-
til hacia el zarismo se manifestd continuamente en la
lucha contra los reaccionarios en las instituciones cien-
tificas y en las de ensefianza superior de la Rusia zarista.
Segun recuerdan su esposa y sus discipulos de las maés
viejas generaciones (V. V. Savich, L. A. Orbeli, I. S. Tsi-
tovich y otros), Pavlov, ya en los primeros anos de su
profesorado, simpatizaba con el movimiento revoluciona-
rio estudiantil, apoyando los llamados “desérdenes estu-
diantiles” y, durante muchos afos, combatid el despotismo
del jefe de la Academia Meédico-Militar y la arbitrariedad
de los funcionarios zaristas. Después de la ignominiosa
derrota sufrida por el zarismo en la guerra ruso-japonesa,
en el periodo de feroz desenfreno reaccionario, Pavlov,
ofendido en sus sentimientos patridticos, veia. con simpa-
tia la ola creciente de la revolucién, “No —decia-, sélo
la revolucién puede salvar a Rusia. El gobierno .que ha
llevado al pais a tal ignominia debe ser derrocado”.
_ No sin razén en la fiesta celebrada en honor:de Pa-
viov, en 1904, con motivo de habérsele concedido el
Premio Nobel, el rey de Suecia dijo: “Vuestro: Pavlov me
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da miedo. No ostenta ninguna condecoracién; seguro
que es socialista”.

En 1913, a raiz de los “desérdenes estudiantiles”, el
ministro de la Guerra decretd la expulsion de 1.500 estu-
diantes de la Academia Médico-Militar. Ivan Petrovich y
otros cuatro profesores de la Academie elevaron una enér-
gica protesta, amenazando Pavlov; segtnt ciertos testimo-
nios, con presentar su dimisién, Como exponente de su
posicién politica, ofrece extraordinario interés la carta que
dirigié Pavlov al Primer Congreso de Fisidlogos de Rusia,
del cual fue principal organizador y para cuya.convoca-
toria hubo de hacer en vano durante muchos afios gestio-
nes ante los organismos del Estado, sin lograr convocar-
lo hasta abril de 1917, Ivan Petrovich escribia: “Acabamos
de atravesar pot un periodo sombrio y de opresidn. Baste
decirles que no se permitid la celebracidn de este Congre-
so en Navidad y que sdlo fue autorizado en Pascua de
‘Resurreccidn, después de que los miembros del Comité Or-
ganizador prometieron por escrito que en el Congreso no
se adoptaria ninguna resolucién politica. Pero esto era
poco. Dos o tres dias antes de nuestra Revolucién fue
concedido el permiso definitivo, a condicién de que la
vispera se presentasen las tesis de las comunicaciones
cientificag al alcalde de la ciudad. Afortunadamente esos
tiempos han pasado ya y tenemos la esperanza ‘de que
para siempre”. _ o

Desde los primeros afios de la ‘Gran Revolucién Socia-
lista de Octubre Ivan Petrovich Pavlov, como patriota y
verdadero demécrata, celebréd de todo corazén que en nues-
tro pais, segin decia él mismo, “se hubiese liquidado el
salvaje abismo que existia entre ricos y pobres” 'y que en-
tre nosotros “los bienes sociales se disiribuyan entre los
individuos, deé acuerdo con el caracter de su trabajo”. Se
enorgullecia de ‘que el pueble ruso llevase a cabo la poli-
tica nacional més justa de la historia mundial al estable-
cer la auténtica igualdad y la hermandad de los pueblos
en nuestro pais multinacional. Huelga decir que estaba
entusiasmado de la ‘solicitud del Partido Comunista y del
Gobierno Soviético por el desarrollo de la Ciencia y de la
Cultura’ én twestio pais. Pavlov seguia ‘con profundo in-
terés y emocién los éxitos de la construccién pacifica en
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la Union Soviética, convenciéndose de que el Socialismo
es, segun su propia expresién, un grandioso “sefior
Hecho”, |

¢Quién no conoce el discurso de Pavlov rebosante de
ardiente patriotismo pronunciado al inaugurarse el XV
Congreso Internacional de I'isiclogos en Leningrado en
1935¢ Refiriéndose al peligro creciente de gucrra y a que
“la guerra es, en realidad, un método bestial de resolver
las dificultades de la vida, método indigno de la inteli-
gencia humana dotada de tan inconmensurables recur-
sos”, Ivan Petrovich agregaba solemnemente con alegria
y con orgullo:

“Y soy feliz, porque el Gobierno de mi poderosa pa-
tria, en su lucha por la paz, ha proclamado por primera
vez en la historia: “Ni una sola pulgada de tierra ajena’’.

Después de muchos afios, en 1935, Pavlov visité Ria.
zén, su ciudad natal. En honor del gran sabio, sus pai-
sanos organizaron un banquete. A la carifiosa acogida ya
las felicitaciones de bienvenida respondid con estas emo-
cionadas palabras: “Quiero decir que también antes se
hacian homenajes a los representantes de la Ciencia. Pe-
ro .estos homenajes tenian lugar entre un estrecho circulo
de: gentes, pudiéramos decir de la misma clase, es decir,
entre hombres de ciencia. Lo que he presenciado hoy no
tiene nada de comtn con aquellos jubileos. Ahora, entre
nosotros, el homenaje a la Ciencia lo ofrece todo el pue-
blo. Asi lo he podido comprobar hoy por la mafiana a mi
llegada a la estacién, lnego en el koljés v cuando llegué
aqui. Esto no es fortuito. Creo que no me equivoco si
digo que esto es un mérito del Gobierno que se halla a la
cabeza de mi pais. Antes la Ciencia estaba divorciada de
la vida, era ajena al pueblo; ahora veo algo muy distin-
to: la ciencia es estimada y valorada por todo el pueblo.
Brindo por el tnico Gobierno del mundo que valora asi
a la Ciencia y 1a sostiene calurosamente: por el Gobierno
de mi pais”,

Poco antes de su muerte, Pavloy pronuncid las siguien-
tes emocionantes palabras: “Haga lo que haga, pienso
constantemente que con ello, en la medida que me lo per-
miten mis fuerzas, sirvo ante todo a mi patria. En mi pais
se lleva a cabo en estos momentos una grandiosa recons-
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sruccién social. Quiero vivir hasta ver los resultados fina-
les de esa reconstruccion... Un gran acierto del Poder
Soviético consiste en el fortalecimiento incesante de
la capacidad defensiva del pais. Quiero también vivir el
mayor Hempo posible, porque estoy tranquilo por la segu-
ridad de mi patria”. _ '
Pavlov odiaba a los fascistas” instigadores de la gue-
rra. Su discurso en el XV Congreso Internacional de
Fisiélogos fue una ardiente expresion de este odio, un lla-
mamiento apasionado a la lucha intransigente contra el
fascismo feroz. En los dltimos afios de su: vida, cuando
cada vez se hacian mas evidentes los propdsitos agresi-
vos de los vandalos fascistas, Paviov expresaba frecuen-
temente el odio que hacia ellos sentia. Manifestaba su
firme convencimiento de que nuestro heroico pueblo, a la
cabeza de otros pueblos amantes de la libertad, salvaria a
1a civilizacién de la peste fascista. Unos meses antes de
su muerte, decia este gran patriota refiriéndose a su pue-
blo: “Lamento, v cada dia més intensamente, el no-haber
recorrido -el- pais soviético por culpa de mi ciencia. Pero
a todos les pregunto. Hace unos dias regresaron mis.co-
laboradores de un:viaje a las Repiblicas de Asia Central
y al Extremo Oriente. Estoy maravillade de lo que-cuen-
tan; pueblos antes atrasados, ahora saben leer, tienen ins-
truccidén, se enriguecen. En caso de guerra defenderemos
de nuestros enemigos nuestra auténtica patria, nuestra
cultura, nuestra ciencia. Todo el pueblo se levantara en
defensa. de su pais”. {Con qué inmenso entusiasmo- habria
acogido Ivan Petrovich la brillante victoria. del pueblo
sovidtico sobre la Alemania fascista y el Japdn imperialis-
tal jCémo- se hubiese ‘enorgullecido de los éxitos ‘de la
Unién Soviética en la.obra de fortalecer la paz y garan-
tizar la seguridad de los pueblos! S




PAVLOV COMO INVESTIGADOR
Y COMC MAESTRO

Pavlov alcanzo las cimas de la Ciencia no sélo gracias
a su brillante talento natural v a la fuerza irresistible de
su poderosa inteligencia, sino también gracias a sus
cualidades poco. comunes de hombre de ciencia y a la
firmeza de sus principios en el trabajo de investigacién.
Estas cualidades hicieron de él un organizador y dirigen-
te insuperable del trabajo de investigacion cientifica y un
eminente macstro y educador de la nueva generacién de
fisidlogos. '

Fs necesario sefalar, ante todo, la inmensa devocidon
de Pavlov por la Ciencia. Entregado ya a ella en sus afios
juveniles, bajo la influencia de la propaganda de las ideas
avanzadas que en las Ciencias Naturales sostenian los
grandes demécratas civilizadores rusos de mediados del
siglo pasado, Ivan Petrovich permanecid ficl a la Ciencia
materialista en todo el transcurso de su larga vida. La
Ciencia era su elemento, vivia para ella y la amaba apa-
sionadamente. El trabajo cientifico le proporcionaba el
mayor placer. A este respecto Pavlov escribia en su “Au-
‘tobiografia”: “He obtenido lo que mas se puede ansiar en
la vida; la plena justificacidén de los principios con que
irrumpi en clla. Sofié con encontrar la alegria de la vida en
el trabajo intelectual, en la Ciencia, y alli la encontré y la
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gran amplitud y profundidad de su pensamiento innova-
dor para la investigacién y la comprensidn materialista
espontaneamente dialéctica de los fendmenos de la natu-
raleza, daban a su trabajo experimental y tedrico una
gran fuerza creadora y perceptiva, capaz de vencer cual-
quier dificultad que surgiese en el camino hacia la con-
secucién de su objetivo. En el tarnscursc de mas de 60
anos de marcha triunfal por el campo de la Ciencia, més
de un problema dificil y enrevesado de la Medicina y de
la Biologia fue resuelto con facilidad y clegancia, mas
de un engima cientifico fue descifrado por la fuerza de su
genio.

Finalmente, es necesario destacar el elevado nivel de
la labor cientifica de Pavlov y el perfecto estilo de su
trabajo.

Era el mas laborioso y cntusiasta de todos sus cola-
boradores; realizaba con gusto y paciencia el trabajo téc-
nico mds infimo del laboratorio y educaba a sus discipu-
los, ante tode, con su ejemplo personal., A pesar de su
avanzada edad, continuaba operando a los animales de
experimentacidén, realizando experimenios, participando
personalmente en ellos, siguiendo con mirada vigilante la
marcha del trabajo cientifico diario de sus numerosos co-
laboradores, profundizando en los detalles de sus traba-
jos y comprobando cuidadosamente los resultados de los
experimentos.

Ivan Petrovich poseia la rara cualidad de saber fundir
a sus colaboradores en una colectividad cientifica unida
v amistosa v de organizar y dirigir con irreprochable pre-
cision el trabajo cientifico general. No eran medidas ad-
ministrativas formales las que resultaban més eficaces
sino sus nobles cualidades de sabio y de hombre. El mis-
mo fue siempre el alma y el corazén de aquella colectivi-
dad. “A todos nosotros nos une un objetivo comin —escri-
bia— y cada uno lo hace avanzar de acuerdo con sus
fuerzas y sus posibilidades. Entre nosotros, frecuente-
mente, no es facil dilucidar lo “mio” y lo “tuyc”, pero de
esa manera se beneficia exclusivamente nuestra causa co-
mun’'t. Pavlov consideraba que incluso las ideas funda-

‘13, P, Pavliov Obras Ccmpletas, t. I, pag. 28, “Carta ',a la
Jjuventud”. '
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tifica de Koltushi: “Espiritu de observacion y maés espi-
ritu de observacién”.

Pero Pavlov era ajenc al empirismo ciego y tosco,
concedia enorme importancia a la teoria en el trabajo de
investigacién cientifica, inculcaba perseverantemente a
sus colaboradores el amor al trabajo tedrico y despreciaba
a los “archiveros” de hechos. Opinaba gue la teoria cien-
vifica no es solo necesaria “para contar con algo sobre
lo cual se pudiesen apoyar los hechos” y ser interpreta-
dos, sino también para que “hubiese algo con que marchar
hacia adelante”. “Si en la cabeza no hay ideas, tampoco
verds los hechos” ~—decia Pavliov—. “La verdadera, la
auténtica teoria cientifica, no sélo debe abarcar todo el
material existente, sino que debe abrir amplias posibili-
dades para el estudio ulterior y —permitasenos expresar-
nos asi— para la experimentacién ilimitada™. Lo que
pensaba de la teoria esta vivamente reflejado en la “Carta
a la Juventud”. A continuacidén de las palabras que aca-
bamos de citar de esta carta (acerca de la acumulacién de
hechos en el trabajo cientifico), dice: “Pero estudiando,
experimentando, observando, procurad no quedaros en la
superficie de los hechos. No os convirtdis en archiveros
de Hechos. Procurad penetrar en el secreto de su origen.
Buscad tenazmente las leyes que los regulan”?. En lo
que se refiere al propio Pavlov, es absolutamente indiscu-
tible que fue y serd siempre, uno de los mds grandes
tedricos de las Ciencias Naturales. La doctrina, obra de
su genio, sobre la regulacién nerviosa del trofismo (nu-
tricién) de los tejidos y érganos, sus estudios sobre la
funcién de las glandulas digestivas mds importantes y
su doctrina acerca de la actividad nerviosa superior, son
grandiosos monumentos imperecederos del trabajo tedri-
co-cientifico de elevado caracter ideoldgico, realizado de
acuerdo con los principios combativos del materialismo
cientifico naturalista. '

La elevads ideclogia v la audacia poco comiin de Pa-
viov en el planteamiento y resolucién de los problemas
cientificos, su admirable don de previsién cientifica, la

11 P, Paviow. “Viente afios de Experiencias’, “Respuesta de un
fisidldgo a los psicologos”, pag. 566. . '
? 1P, Pavlov. Obras Completas, t. I, pag. 27,
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desciframiento de los misteriosos fendmenos de la Natu-
raleza. El mismo buscaba siempre las fuentes mismas
de la ciencia viva y fue unc de los mas fecundos “‘extrac-
tores” de hechos cientificos valiosos, comprobando con
satisfaccién y con agrado: .. .siempre me mantengo sobre
el terreno de los hechos: todas mis conjeturas las com-
pruebo experimentalmente y, de esta manera, me apoyo
siempre en la solucién que dan los hechos”l. En la “Carta
a la Juventud”, especie de autorretrato cientifico-literario,
el gran obrero de la Ciencia escribia: “Aprended a hacer
el trabajo de pecoén en la ciencia. Estudiad, confrontad,
acumulad hechos. Por muy perfectas que hubiesen sido
las alas del ave, jaméas le habrian podido permitir elevar-
se si no se apoyasen en el aire. Los hechos son el aire
del hombre de ciencia. Sin ellos, jamas podréis levantar
el vuelo Sin ellos vuestras ”teorias" serdn csfuerzos
vanos 2

Pavlov, como experimentador c1ent1f1co poseia un po-
der de observacién extraordinario. De su aguda mirdda
no escapaban ni los més minimos detalles de los expe-
rimentos mas complicados. Poseia el sorprendente don de
descubrir nuevos aspectos en hechos a primera vistd ba-
nales' e insignificantes, los interpretaba de manera nueva
y encontraba en ellos nuevo contenido. Esto le propor-
cionaba un placer extraordinario. Le gustaba realizar
sxperimentos y, con frecuencia, presenciaba durante lar-
jo tiempo los experimentos de sus colaboradores en la
:dmara impenetrable a los sonidos, observando al perro
on profunda atencién durante el tiempo que dumba la
sxperiencia.

.En general, Pavlov concedia extremada 1mportanc1a
1 la capacidad de obsetvacién cn el trabajo cientifico,
-onsiderandola como una de las cualidades mas valiosas
lel hombre de ciencia. En este sentido es caracteristico que
ror indicacidn -suya se-grabase ‘'en ‘grandes’ caracteres en
a fachada del edificio "del laboratorio de la ciudad’ cien-

‘LI P. Pavliov. “Viente afios de Experiencias. El proceso de la
iferenciacion de los estimulos de log hemiisferios cerebrales (sobr
1 base de las experiencias de V. Vi Belmkov)" pag. 187, ‘

? L. P. Pavlov. Obras Completas, t. 1, pdg. 22,



del médico sobze su extraordinario mecanismo, el poder
de conservar y reparar este mecanismo’’, Por esto, Pavlov
consideraba necesario incluso crear en los Institutos de
Medicina, ‘tres cdtedras especiales de Fisiologia experi-
mental: normal, patoldgica v terapéutica.

El convencimiento de que sus éxitos cientificos eran
beneficiosos para su amada patria y elevaban el prestigio
de la Ciencia rusa, fue para Pavlov un manantial inago-
table de entusiasmo en el transcurso de los largos afios
de su creadora actividad cientifica. Esta idea fortalecia su
espiritu, templaba su voluntad y daba alas a su genio
creador.

El gran fisidlogo se enorgullecia con razdn del papel
dirigente de nuestra Fisiologia patria en muchos de los
aspectos csenciales de esta Ciencia y se alegraba sincera-
mente de cada contribucién importante de nuestros inves-
tigadores al tesoro de la Ciencia. Pavlov escribia a la Aso-
ciacién de Fisidlogos de Leningrado, que llevaba el nom-
bre de Ivan Ml]azlowch Sechenov: “Si, me siento dichoso
porque en union de Ivan Mijailovich y del destacamento
de mis cstimados colaboradores, hemos conquistado para
el poderoso dominio de la investigaciéon fisioldgica todo
el organismo animal indivisible, en lugar dél organismo a
medias. Y éste es un mérito absoluto e indiscutiblemente
ruso en la Ciencia mundial y en todo el pensamiento hu-
mano”’,

En Pavlov como hombre de Ciencia se combinaban ar-
moniosamente ¢l maestro insuperable del experimento
f1smloglco v el gran tedrico de la Fisiologia, de la BIOIO“
gia y la Medicina.

Para Pavlov lo primordial era obtener y acumular nue-
vos datos concretos. Lo mismo que Pisarev, opinaba que
“las palabras y las ilusiones mueren, mientras que los
hechos perduran” y consideraba que es exclusivamente
al “sefior Hecho”, probado y auténtico, al que correspon-
de la dltima palabra en las discusiones cientificas, en el

L 1. P. Pavlov. “Veinte afios de Experiencias del estudio objetivo
de la actividad nerviosa superior {comportamicnto) de los animales.
Compilaciones de articulas, conferencias, lecciones y discursos: Estu-
dio cientifico natural de la Nlamada actividad pszquzca de log ani-
males superiores”. M. L. 1938, pag. 78,
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'Una prueba de esta aspiracidn de Pavlov, de su justa
manera de comprender la union de la teoria y la practica,
la constituye cl hecho de gue ademas de sus investigacio-
nes puramente fisiologicas, de tan enorme importancia
para la Medicina y otros aspectos de las actividades prac-
ticas del hombre, se ocupaba especialmente del estudio
experimental de una serie de cuestiones dc Patologia y
Terapéutica sobre las funciones del sistema cardio-vascu-
lar, del aparato digestivo, del cerebro, etc.

El objetivo de la obra cientifica de Paviov, lo carac-
terizan estas palabras suyas: “El mecanico realiza el estu-
dio de una maguina determinada, sometiéndose a un exa-
men que consiste en montar de nuevo todas sus piezas
desmontadas y revueltas. Igual debe hacerse en Fisiolo-
gia. 5610 puede decir gue estudidé la vi-
da aguel guc cs capaz de volverla a
la normalidad cuando se halla pertur
badal (Espaciado por mi—~E. A.)

Pavlov consideraba que una de las misiones mas im-
portantes del fisidlogo consiste en el estudio experimental
de los problemas relacionados con el origen, naturaleza y
tratamiento de los estados patolégicos del organismo y
que, con el tiempo, tales investigaciones deberian constituir
12 base de las ramas mas importantes de la Medicina.
“Cuanto mas completos sean los expe-
rimentos en los animales, con tanta
menos frecuencia se convertiran los
enfermos en objeto de experiencia, con
todas las desagradables consecuencias
que esto puede tenerl (Espaciadp por mi.~
'E. A) Pavlov estaba profundamente convencido de que
solo el experimento hace que la Medicina actde siempre
atil y conscientemente. El gran fisidlogo consideraba
también que “la Medicina y la Fisiologia, entendidas en un
sentido profundo, son inseparables. Si el médico es en la
realidad, y afin mas en un sentido ideal, un mecanico del
organismo humano, toda nueva adquisicion fisiologica
acrecentard inevitablemente, tarde o temprano, el poder

i I. P. Pavlov. Obras Completas, t 11, pég; 354
2 Ibidem, pag. 363. '
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a cabo por la naturaleza y por la vida y constituye, fre-
cuentemente, tal combinacién de fendmenos que durante
mucho tiempo no habrian podido venir a la mente de los
fisidlogos contemporancos y que, en ocasiones, incluso,
no hubiesen podido ser provocados expresamente con los
medios técnicos de la Fisiologia moderna. De aqui que la
casuistica clinica siga siempre constituyendo una rica
fuente de nuevas ideas fisioldgicas y de hechos fisioldgi-
cos inesperados Por ello es natural quec el fisiélogo desee
la intima unién de la Fisiologia y la Medicina”t. Esta
union es necesaria, en mayor grado atn, a la Medlcma
ia cual, para el conocimiento de los complejos fenémenos
del organismo humano emplea, casi exclusivamente, un
solo método — el de la observacidn, método pasivo
y muy primitivo, indtil para la revelacién y el estudio de
la esencia de los procesos que se operan en el complejo
organismo. La Medicina, por razones comprensibles, no
se encuentra en condiciones de utilizar para estos fines
el arma activa y poderosa de las Ciencias Naturales con-
temporaneas, el experimento, maestro insupera-
ble del cual fue en la Fisiclogia el propio Pavlov. De
aqui que la Medicina tenga que apoyarse lo mds amplia y
fuertemente posible en la Fisiologia y deba utilizar lo
mas amphamente posible todas sus valiosas adqulslc:lones
pasando “a través del fuego del experimento”. Pavlov es-
cribia a este propdsito: “La observacién es un método
mas que suficiente cuando so6lo se trata del estudio de
los fendmenos mas simples. Cuanto mas complicado es
el fenémeno -y jqué hay mas complejo que la vida?-,
tanto mas inevitable es el experimento. Sélo la mas am-
plia experimentacién, sin mds limitaciones que las que
tiene el talento humano en su capacidad de invenciénm,
puede llegar a realizar, a coronar, el objetivo de la Me-
dicina... La observacién recoge agquello
que 1e ofrece la Naturaleza, mientras
que el experimento toma de la Natura-
leza aquello gue desea. Y la fuerza de
la expemencza bioldgica es, en verdad,
inmensa”% (Espaciado por mi.—E. 4.)

L 1. P. Pavlov. Obras Completas, t. II, pag. 57.
2 Ibidem, pag. 357,
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sigo encontrando”. Los intereses de la Ciencia patria fue-
ron para €l como una brajula en su vida privada y social.
Lo que para ¢l significaba la Ciencia lo expresd en la ma-
ravillosa ““Carta a la Juventud” de nuestro pais. “No olvi-
dad —escribia— que la Ciencia exige del individuo su
vida entera. Si tuviéramos dos vidas, tampoco serian su-
ficientes. La Ciencia exige del hombre una gran tension
y una gran pasién. Sed apasionados cn vuestro trabajo v
en vuestras investigaciones”.

Pero el amor de Pavlov por la Ciencia no era un amor
pasivo, contemplativo. 1van Petrovich nunca estimaba
que la Ciencia constituye por si misma el objetivo del sa-
bio v consideraba siempre a la Ciencia como un medio
poderoso para la resolucién de importantisimos problemas
practicos. Toda su obra creadora estaba inspirada por el
deseo de conocer los fendémenos naturales a fin de poder
dirigirlos y colocar a la Ciencia al servicio de la vida.
“Para poder aprovechar los tesoros de la Naturaleza,
para poderse deleitar con estas riquezas ~decia~ debo
estar sano, ser fuerte e inteligente... La Fisiologia nos
ensefia, y cuanto mas avanza nos lo ensena de manera mas
completa y perfecta, hasta qué punto es justo, es decir,
hasta qué punto es atil y agradable trabajar, descansar,
comer, etc. Pero esto no es todo; la Fisiologia nos
ensenia coémo debemos correctamente pensar, sentir ¥y
desear’”.

Pavlov consideraba justa y atil la intima relacién de
la Fisiologia con numerosos aspectos de la vida practica
y con muchas ramas de la Ciencia —la Psicologia, la Pe-
dagogia, etc.—, y fue un partidario particularmente entu-
siasta de la union de la Fisiologia con la Medicina. A este
tema dedicé muchas paginas brillantes de sus geniales
obras cientificas e incluso algunas conferencias especia-
les, magnificas por su forma y por su contenido. Consi-
deraba que tal unidén era provechosa, tanto para la Fisio-
logia y mas atn para la Medicina. “El mundo de los
fendomenos patolégicos —decia—, representa una serie in-
terminable de todas las combinaciones posibles de fend-
menos fisioldgicos peculiares, es decir, que no tienen
lugar en el curso normal de la vida. Es, indiscutiblemen-
te, como una serie de experiencias fisioldgicas llevadas
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mentales del trabajo son “obra comun, obra de la atmds
fera general del laboratorio, a la que cada uno aporta
algo pere que la aspira por complete™!

El trabajo cientifico de Ivan Petrovich se distinguia
por su cxcepcional oricntacién hacia un fin determis 1ac’;o
Jamids sc dispersaba. Al estudiar cualquicr important
broblema le dedicaba toda su atencidn v toda su cnmgla,
dejando temporalmenie a un lado lo demds, Es mas, si de
todo el ¢ mplc,]o de cucstiones referentes al problema que
sc investigaba, le llegaba & interesar, de manera especial,
una cuestion cualguiera, no era raro que durante algan
tiempo dejasc de interesarse por otros aspectos del mismo
problema. Concedia mucha importancia a la capacidad
del hombre de ciencia para "pensar tenazmentc on el
objeto elegide, acostarse v levanlarse pensando en él”
Gracias a tan extremada concentvacion en el trabajo, lo-
graba de manera conscc ucm” y pertinay resolver grandes
vy complejos problemas cientificos, sin gue por eso escapa-
sen a su aguda atencidon muchos hechos v fendmenos ac-
cidentales, sin especial valor para Ia resolucion del proble-
ma fundamental! en asquel momenio. Pero no sc¢ dedicaba
a perseguir csos hechos gue encontraba en su camino,
sino gque los guardaba tranguilamente en su memoria por-
tentosa para, mas tarde, en ol momento adecuado, dedi-
carles un trabajo ecPeczal de investigacidmn.

Antes de comenzar a resolver experimentalmente
cualquier cuestidn cientifica importante, Pavlov elaboraba
minuciosamente un plan detallado de trabajo gue era so-
metido al detenido estudio de sus colaboradores. En esta
fase del trabajo, como vegla, Pavlov prestaba gran aten-
cidin a las opiniones, consejos v objeciones de los demas,
mostrandose muy flexible. Pero el propio proceso de llevar
a la practica sus pensamientos e ideas, tenia en Ivan Pe-
trovich el carvacter de una ofensiva arrolladora, impulsiva,
gque no se detiene ante dificultades de ningtn género,
frecuentes en la rvesolucién de los problemas cientificos
complejos. Ya cn esta fasc del trabajo, no siempre pres-
ta’o& dtG}‘lUOﬂ a los consejos y obqolvauones de los que le

11 P ‘E%N‘:Jv Ghras Completas, & I pag. 20, “Prefacic o ia
primera edicidn de las iec* ones sobire el [funcicnamiento de las
principales glandulas digestiv



rodeaban, sobre todo dc los incrédulos y pesimistas. No
s dio el caso de gue se detuviesc a mitad del camino ¥
de que no llevase hasta el final victorioso la realizacion de
sus pensamientos. A este respecto es muy significativa la
historia de la realizacién del plan de la operacién dcl
pequeno estomago gque describe Alexandr Filippovich Sa-
moilov en sus memorias sobre Pavlov: “Yo ful testigo de
la claboracion del llamado pequefio cstomago —escri-
bia—- Recterdo como me entusiasmaba la audacia y la
fe de Tvan Petrovich en la exactitud del plan de la ope-
racién ideada por él. Al comienzo ésta no salia bien, fuc-
ron sacrificados en ella cerca de 30 grandes perros e in-
vertidos en vano mucho trabajo v tiempo ~casi medio
afio~. Los pusilinimes ya empezaban a desanimarse.
Recuerde que algunos profesores de asignaturas proximas
4 la Fisiologia, afirmaban que esa operacion no era po-
sible v que no tendria éxito, ya que la disposicion de los
vasos sanguineos en el estémago era incompatible con la
idea de Ia operacidn. De tales afirmaciones sc rcia Ivan
Petrovich como sélo él sabia hacerlo. Unos esfuerzos mas
v comenzé a lograrse la operacion”.

Merece también sefalarse la costumbre de Ivan Pe-
lrovich de someter a repetida v variada comprobacion los
hechos cientificos obtenidos, sobre todo si eran de impor-
rancia, Para cllo recurria con frecuencia a la modificacién
del carvacter de los experimentos y a la comprobacion
recipreca dc los datos obtenidos por sus colabora-
dores. Pero en cambic jcémo se encarifiaba con los
hechos cientificos que habian resistido a un examen tan
severc y minucioso, como los valoraba v como creia cn
ccllos!
| Un aspecto notable del trabajo cientifico de Pavlov
ora su cxtraordinaria escrupulosidad y honradez en la
exposicién de.la historia de los problemas objeto de cstu-
dio, en la apreciacion del papel de sus predecesores en el
examon de csas mismas cuestiones, su mecticulosidad en
la valoracién de los hechos ¢ hipotesis expuestos por otros
autores. Al mismo tiempo, era muy exigenic consigo mis-
mo v se caracterizaba por su cxagerada modestia cuando
se trataba de sus propios méritos en la resolucidn de los
problemas cientificos. Audaz revolucionario en la Ciencia,
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era de ung severidad y prudencia cxiracrdinarvias al pu-
blicar oficialmenic nucvos hechos positives ¥y nuevas teo-
rias clentificas. En tales casos no lc abandonaban las
atormentadoras dudas: jNo se¢ habria equivocado? 2Se
habian adoptado todas las medidas para evitar los erro-
reg? Segun testimonioc de su esposa, torturado por csos

cacidn de sus trabajos clentificos més importantes no
pudiesc conciliar el sueno. La comprobacidon cuidadosa v
el andlisis de los nucvos hechos, asi como la discusién
prolongada y detallada de las nuevas hipdtesis tedricas
en el seno «de sus colaboradores, cran reglas inmutables
de su wvida creadora. En esas discusiones colectivas Pa-
vlov sometia su criterio a una autocritica implacable, a
veces cxagerada. Muchas veces él era el mas irreductible
contradictor de sus propias “hipdtesis de tvabajo”. En
general amaba mucho las discusiones cientificas, era un
ardiente polemista y siempre ponia cn sus intervenciones
mucho fervor v pasidn juveniles. Durante estas discusio-
nes no soportaba la verborrea de sus oponentes, ni tole-
raba a “los gue hablaban por hablar”, pero escuchaba
con atencidén las objccioncs concretas, sobre todo si se ba-
savan cn hechos. Tales objeciones, incluso le agradaban
a Pavlov, puesto que le permitian cnfocar los problemas
cientificos complejos desde nuevos puntos de wvista, dan-
dole la posibilidad de presentar nuecves argumentos cn
defensa de sus opiniones, o en algunos casos abandonar
oportunamente errdneas hipdtesis. ¥ por dificil gue fucsc
para Ivan Petrovich renunciar a sus hipodtesis acerca de
uno u otro preblema, lo hacia sin pesar ni titubeos, si los
nuevos hechos aportades por sus contradictores o halla-
dos por él mismo en- sus nuevas investigaciones cran con-
- vincentes. Anteponia sicmpre la verdad cientifica a cual-
quier otra consideracidn.

Su precaucion alcanzaba grados cxtremos cuando se
trataba de’ trasladar al ser humano las deducciones ob-
tenidas de experimentos practicados en animales o de
aplicar los resultados de csas investigaciones a cualquiera
de los multiples aspectos de la vida del hombre, sobre
todo en Medicina. En estc sentido ¢l gran sabio conside-
raba que el problema debia ser estudiado cuidadosamente
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y desde diversos puntos de vista v que debian fencrse en
cucnta, con la mayor atencidn, las cavacteristicas peculia-
res del organismo humano.,

Tales son, someramente cxpuestos, los rasgos mas
caracteristices de Pavlov como hombre de clencia y Jas
peculiaridades del estilo de su trabajo.

En la formacién de la fisonomia cientifica de los dis-
cipulos de Paviov, desempenaban un papel primordial la
personalidad multifacética v atractiva de su maestro, el
ejemplo de su propia vida v de su trabajo, el propioc pro-
ceso de su creacién cientifica v no la influencia de tal o
cual método pedagogico. He aqui la expresion preferida
de Pavlov: "No me gusta ensciiar con palabras, sino con
hechos”, ¥ las personas gue tuvieron la suerte de ser
discipulos v colaboradores suvoes, se esforzaban no sdlo
en apreader lo mejor posible de este virtuoso del experi-
mento fisioldgico, unos u otros metodos parciales de trabajo
cn los organismos vivos, o la técnica de sus experimentos,
sino que, sin darsc cuenta, continnamente se apropiaban,
de sus ideas, las peculiaridades dc su labor cientifica y
de su estilo en el trabajo. )

Pero scria exrdneo pensar que cn las instituciones
cientificas dirigidas por Pavlov el proceso de cducacidn
y formacion de nuevos trabajadores cientificos se limitaba
exclusivamente a imitarle a él. jDe ninglin modo! Pavlov
dirigié siempre con métodos propios v originales el proce-
so de desarrollo y formacion cientifica de sus discipulos
de acuerdo con las inclinacioncs de éstos, con su capa-
cidad y olras caracteristicas personales.

Pavlov estimulaba sin cesar la prebidad, el amor al
trabajo, la capacidad de observacién, la iniciativa v el
cntusiasmo de sus discipulos; les daba regularmoente in-
dicaciones dirvectas, comunicidndoles su opinidn sobre el
cardcler, direccidn y esencia del trabajo cientifico, de los
datos reales obtenidos y acerca de las consideraciones
que se desprendian de esos datos en cuanto a lag tareas
préximas o lejanas a realizar, etc.

Poseia, ademas, algunos métodos especificos de edu-
cacidn cientifica de sus discipulos: ,

Paviov sabia muy bien establecer la actitud a adoptar
~con sus colaboradores, de acuerdo con las cualidades v la
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disposicién de ¢stos parva el trabajo y con los vesultados
de sus trabajos eaperimen Lelca ; tedricos. Tal método del
sabio era muy valioso parva sus discipulos. Paviov no
gustaba de pmdlg'u alabanzas a sus co'aoomduc* Vopres
feria mucho mas “fusligarlos”, Sin embargo, se podian
penzblr facilmente tinas dii'crcn cias de maliz sy acti
tudl poslu'” o negat iva respect ’u, cada uno de ellps, de
acuerdo con sus meritos mcﬂtf Para los colaborado-

res de Ivan Petrovich no era d 1c11 determinar lc que
gste pensaba de cada cual y sacar conclusioncs pertis
nenles.,

Procuraba cstimular por todes los medios la indepen-
dencia cn el trabajo cientifico de sus colaboradores. Y eso
se ve con particulay relieve en el hecho de que, 10}05 de

dificultar que sus discipulos, mds o menos madures en 2l

aspecto clentifico, comenzasen a actuar, en moments opa-
tuﬂo, como dirigentes cientificos de otras mstitucicnes, se
esforzaba por cllo, incluso si por cualguicr circunstancia
se hiciera imposible su ulterior trabajo mancomunado en
ias instituciones que dirigia el propio Paviev.

Finalmente, unas palabras sobre Paviov como macstro
cn el sentido estricto de la palabra. ‘

Ivan Petrovich poseia el raro don de cxponer de ma-
nera concisa, pidstica y comprensible sus ideas, incluso
acerca de los problemas mas dificiles. Scgin han contado
discipulos suyos de 1aa vicjas generaciones, sus lecciones
a los estudianics de la Academia Médico-Militar tenian
siempre un éxito \tidoxdm@uo que se thlikahd pOT 51
brillantez, por su forma v contenido y por las numerosas
e intercsantes experiencias on animales, gue s¢ hacian
durante las clases,

"En ¢l segundo curso, cuando comenzamos a asistiy
sistematicamente a las lecciones de Ivan Petrovich -—re-
cuerda el gran académico sovidtico T. A, Orbeli—, despues
de oir sus primicras palabras comprendimos que no €ra
posible faltar a ninguna de sus lecciones, per lo que tenian
de vivo v atrayente, Las clases se caracterizaban por su
extracrdinaria sencillez, exactitud vy claridad de exposicion
v, al mismo tiempo, eran dc una gran rigueza y profun-
didad e iban acompafiadas de experimentos muy inte-
resantes”
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Fsa viveza, plasticidad vy sencillez de expresion la
conserve Paviov hasta el final de sus dias. Pavlev habla-
ba de buen grado v sicmpre con cntusiasmo de los pro-
temas cientificos que lo preocupaban, del modo posible de
vosolverlos v de las perspectivas de su Lrabajo cientifico.
25 posible que uno de los motivos de la organizacién de
2¢ reuniones cientificas scmanales de log colaboradores
del laboratorio de Paviov (tenian lugar los miéreoles),
fuese el amor del sabio a la palabra viva y a la labor pe-
dagogica. Sus charlas de estos “miércoles”, brillantes por
su forma v profundas por su contenido, constituian con
frecucncia lecciones de un cardcter especial, de las que
sus discipulos extraian abundantes ensehanzas para su
trabajo cientifico, El talento pedagégico de Ivan Petro-
vich, permitia a sus discipulos aprender mucho en cada
antrevista con ¢, incluso fuera de las reuniones citadas.
Fsas cntrevistas dejaban siempre en sus colaboradores
profunda impresién, siendo para ellos un poderoso caudal
con el quc enriguecian sus conocimientos.

Los inmutables princpios pavlovianos del trabajo de
investigacion cientifica v de educacién de los jovenes in-
vestigadores, rcfrendados por una gran practica adquiri-
da en la vida, hallaron una viva expresion documental en
la “Carta a la Juventud”.

Esta carta demuestra el amor ilimitado de Pavlov a
nuestra juventud en general, El mismo, no obstante su
avanzada cdad, por sus pcculiaridades fisicas e intelec-
tuales, se asemejaba mas a un joven que a un viejo: por
naturaleza fue siempre apasionado, como la juventud. Esa
devocién por la juventud tienc un valor simbdlico, ¥ tam-
hién caracteriza la opinién optimista de Pavlov sobre el
porvenir de nuestra patria. En la juventud veia a los fu-
turos dirigentes del pais, a los constructores de la nueva
vida, a la que ecxaltaba ardientemente cn sus dltimos
afios. En la juventud vela, sobre todo, a sus sucesores
cientificos, a los continuadores de la obra a la gue con
vanto amror consagréd su vida brillante, hercica y fecunda.



5,

LA OBRA CIENTIFICA
DE PAVLOV

Pavlov fue un sabio multifacético. Su genio creador
abarcé diversas ramas de la Fisiologia: circulacién san-
guinea, digestion, scerecién, actividad de los segmentos
superiores del sistema nervioso central, regulacién neuro-
humoral de las funciones del organismo, fisiclogia del tra-
bajo, fisiologia comparada ¥ una serie de cuestiones de
Farmacologia, Patologia experimental y Terapéutica.
Ahora bien, sus investigaciones mas sistematicas v Sus
trabajos mas destacados se refieren a lag tres primeras ci-
tadas secciones de Ia Fisiclogia -la fisiologia dec los
érganos de circulacién sanguinea, Ja fisiclogia de las prin-
cipales glandulas digestivas v la [isiologia de los hemisz-
ferios cerebrales. Aqui vamos a exponer sucintamente los
hechos cientificos mas valiosos descubiertos por el genial
investigador, asi como las doctrinas tedricas que enuncid
basandosc en_dichos hechos, respecto de los citados capi-
tulos fundamentales de la Fisiologia.

Ante todo, diremos algunas palabras acerca del méto-
do clentifico de Pavlov ¥ sobre el principio por que se
guiaba en el trabajo de investigacion,

Las elevadas cualidades de Pavlov como. hombre de
cicncia, hallaron una brillante expresidn, no sdlo en su
propia obra cientifica, sino también en el método cientifico
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creado por él vy que constituye uno de los mayores triunfos
de las Cicnclas Naturales contemporancas.

“Para el maturalista todo estd en el métode”, decia
Paviov de rmanera muy significativa.

Antes de Paviev en la Fisiologia dominaba casi por
completo un cvitevio analitico extremadamente unilateral
cn el cstudio de las complejisimas funciones del organis-
mo, encarnado cn ¢l métode Hamado de las viviscocionos
o de lag experiencias “agudas”. Este defectuosc método
de investigacién fisiologica consiste en que cl experimen-
tador practica todos los cortes posibles en el organismo
del animal unas veces anestesiado, y a veces sin aneste-
siar, somctido al cxpcrimento, perturba groseramente la
integridad del crganismo, pone al descubierto Organos
internos, a veces separandoles incluso del organismo, des-
truye las relaciones naturales ¥ las corvclacioncs entre di-
versas partes del mismo, altera el curso normal de los pro-
cesos vitales. Fn estas embrolladas condiciones, ¢l inves-
tigador intenta encontrar las leves que regulan el trabajo
de tales o cuales, érganos vy sistemas del organismo, me-
diante su estimulo, depresion o bloqueo por medio de la
corriente elécirica o de influencias artificiales guimicas,
mecanicas, térmicas, etc. Pavlev describié con vivos colo-
ves el defecto fundamental de este método grosero y poco
eficaz, casi el tinico empleado por los fisiclogos de enton-
ces {y, lamentablemente, tambi¢n a veees por los de aho-
ra), para la investigacién de las manifestaciones més cle-
vadas de la naturaleza organica. “No se puede —escribia
Paviov~ remper con indiferencia y groseramente ¢l me-
canismo, cuyos profundos cnigmas mantienen prisionero
vuestro pensameinto durante largos afios e, incluso, toda
la vida. Si un mecénico experto siente con frecuencia es-
cripulos en modificar o adicionar alge a un mecanismo
de precision, de urgar en €l, alegando que es lastima es-
tropearlo, si al artista le inspira temor respeluoso rozar
con el pincel la obra de arte de un pintor famoso, jcémo
1o ha de experimentar lo mismo ¢l fisidlogo que se encuen-
tra ante un mecanismo incomparablemente mejor, fruto
del arte supremc ¢ inaccesible de la naturaleza viva?',

15, p. Pavliovy. Viviseccion. Obras Completas, t, V, pag. 189



Pavlov consideraba gue la viviseccidn o c"ﬁemrum agu-
do era un método imperfecto de investigacidon de las loves
del funcionamiento de los diferentes drgancs vy sistcmas
del organismo, particularmente porque "la simple scocidn
del animal en el experimento agudo, encievra en si --0omo
s¢ ve hoy cada vez con mayver claridad-, una gran fuen-
te de erroves, va qite el acto ic: lesidn grosera del crganis-
1:‘;0 va amquﬂdcw d-e NUNELOSAS um,*m“»"ias inhividoras
sobre las funciones de difeventes drgancs”!. Por esta ra-
zon, tal tipo de experiencia no es utilizable en muchos ca-
50s ni siquiera “para obtener datos analitices irvefutables”
y para la obtencidn de datos sintéticos es, en general, siem-
pre inservible.

No obstante poseer una lécnica de virtuaso para el
expm‘imcm’o viviseccionista (Sechenov consi if::raba a Pa-
viov como el mejor viviscccionista de los tisidlogos de
Furcpa), fue el primerc gue introdujo en ia
mundial el cmpleo sistematico del llamado experimento
cromico, es decir, el experimento en animales no lesiona-
dos o en animalcs opemdos previamentc con todas las
severas rcglas de la asepsia y antisepsia rlg las interven-
clones quirdrgicas (Pavlov era también un maestro insu-
perable en tales opcraciones) ¥ 1'c,stqblecidob de las’ con-
sccucncias gencrales de la propia operacion. Estos experi-
mentos permiten, en muchos casos mejor gque las cxperien-
cias agudas, Novar a cabo las investigaciones analiticas
mas sutiles de las {funciones de determinados drganos vy,
lo que es mas importante, un cstudio sintético perfecto de
las funcionecs mas complejas del organisnw ]:)ic“h de olro
modo, el experimentador puede, en cstas condiciones, in-
vestigar fina v detalladamente v desde diversos puntos de
vista, las funcioncs de los diferentes drganos
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inalterados, “estudiar la actividad del organismo integic
y de sus partes en condiciones absolutamente normales 3
on relacién con estas condiciones’!,

Esporte macsiro del analisis fino, diriamos de [ih
grana, de las camplejas funciones del organismo, fue e
nrimero en ¢l munde que comenzo a practicar investigacio
nes sinteticas de estas funciones, o mas exactamente,
completay e} sistema analitico para el estudio de las fun
cioncs del organismo, con el método sintético, creando asi
en realidad el Gnico métado dialéctico de conocimiento d
las leyes fisiolégicas. En esto consiste el método de Pa
vlov, ¢l método cientifico mas perfecto y fecundo de la Fi
siologia, gue permitld a su creador obtener constantemen
te riquisima “cosecha” de auténticos y valiosisimos hecho
en cualquier dominio de la Fisiolegia en que puso sus ma

e

nos prodigicsas v su penctrante y vigoroso talento.
£ el méteds cientifico de 1. P, Pavlov estan encarna

dos los rasgos fundamentales de su concepcidn filosdfic
del mundo, sus puntes de vista acerca de la integridad de
organismo y de la union de éste con el medio circundante
puntos de vista que le aproximan a los més notables dar
vinistag soviéticos de vanguardia. “El organismo anima
—~decia Pavlov— es un sistema extraordinariamentc com
plicado, compuesto de una serie casi ilimitada de parte
vinculadas entre si, v formando un todo Gnico con la na
raraleze que las rodea ¥ con la cual se encuentran cn equi
librio™.

Pavlov no negaba, en modo alguno, que el métod:
analitico para la investigacién de las funciones emplead:
sin reservas con anterioridad a &1, tuvicse clerto valor pe
sitivo para cl conocimicnto de unas u otras leyes parcia
les del trabajo de aislados drganos del complejo organis
mo. Y ecscribia: “El objetivo del analisis cva conocer I
mejor posible cualquier parte aislada; tal era cabalment
su deber. Mcdiante el analisis se determinaban las rela

]

Ly p. paviav. “La Terapéutica experimental comoe métod
nueva v extraordinariamente fecunde de investigacion fisiologica’
Obras Completas, t. 1, pag. 363

3 1. P, Paviov. “Discurso promunciado con motivo de la receg
cian del Premio Nobel el 12 de diclembre de 1904 en Estocohno
Obras Completas, L 11, pag. 252, ' '
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ciones de csta patrte con todos los fendmenos naturales
posibles”!, Pero csto no es suliciente. A pesar o de la utili-
dad del método analitico en las invesligaciones fisiologi-
cas delieadas, “la fisiologia de los érganos habia sido bas-
tante embrollada por cste método™. He aqui por Gué era
necesario pasar al meétodo sintético de investigacion, o
mas exactamente, L,-.,TNPEQLZ" et méiodo analitico con el sin-
stico e investigar las funciones del organisimno como
un todo.

Como veremos mas adelante, csbozos de cste célebre

4

:metodo cientifico se mam{ustman ya ui lag primeras in-

-estigaciones de Pavlov, dedicadas a la fisiologia de la
c,lrculdc,lon sanguinea, Llevado hasta su grado méaximo de
madurez cientifica, este método p.ﬂoporcioné a Paviov un
\,\,mpie’ro éxito en 1;13 izwcﬁ;i'iqaciomq sobre fisiologia de
la digestién, dandole celebricad 1"1”‘1!’1@@1

Haciendo una espccie de malbme dei cmplee deoes
método para el estudio de la fisiologia de la digestién v
pre evevendo las brillantes perspectivas de su aplicacion en
el nuevo pericdo de actividad que se esbozaba, con el paso
a un nueveo campo mucho mas COIl'll"‘Lx,ddO de investiga-
ciones, Pavlov escribia: “Después del periodo ded ’tt‘abdgu
analitico, hemos entrado, sin vacilacion alguna, en el pe-
riodo sintético... A juzgar por lo quc ya conocemos, la
sintesis utlhzada ampf{ldmenm al cstudio de todo organis
mo, como un método nuevo, prestard una gran ayuda a las
futuras investigaciones fisioldgicas y se convertira on
enérgico instigador de nuevas investigaciones, de nuevos
astudios. .. El objeto de la sintesis os determinar el valor
auténtico v vital de cada drgano, indicar ¢! lugar y cl pa-
pel que Je corresponde cn el organismo. .. Por consiguien-
te, la sintesis e utiliza en dos tipos de investigaciones h-
siolégicas. De una parvte se a:sf.ue za po
esiudzaz la actividad del org 1

regro v .de sus partes en cond iwones.
ab:,olut mente normales vy en relacidn
con estas coz:du"oz‘zes. (Espaciado por miwﬂffi

@KN

¢

g

IR
Como eqcmplo de este método me permito referirme a 303@

LT P, Paviev. “La Terapéutica experimental como método nueve
v extracydinariamente fecundo. de inpvestigacion Ia_x,lcmha Ouras
Completas, 1. I, pag. 362
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trabajos acerca del estudio de las funciones de todas las

giandulas CthSUVS(‘-“ De otra parte, se plantean ante si y
son resueltos problemas como el de ncutralizar, eliminar
ol daiio gue causan al crganismo determinadas lesiones
graves, como el caso de supervivencia de los animales va-
qotoﬁ zados” 4, ‘

El método cientifico de Pavley fue perfeccionandose
01-5t ntemente en el proceso de 1111?es11gac:10n de la fisio-

yia de la actividad nerviosa superior, manifestandose ca-
ua vez con mayor claridad la importancia de sus partes
constituyentes, ¢l empleo de la sintesis y del andlisis en
las investigaciones de las funciones complejas del orga-
nismo. Defendiendo las posiciones de la teoria materialis-
ta de los reflejos v su método cientifico contra los ataques
de los psicélogos-idealistas extranjeros, Pavlov escribia en
1922 “El organismo consta de gran cantidad de impor-
tantes partes aisladas v de miles de millones de elementos
celulares que originan numerosisimos fendmenos particu-
lares, aungue intimamente unidos entre si y formando el
tldbd}o conjunto del organismo. La tcoria de los reflcjos
fracciona csta aclividad general del organismo en activi-
dades pavciales, relaciondndolas fanto con las influencias
internas, como con las externas y uniéndolas de nueve,
después, unas con ofras, gracias a lo cual sc hace cada vez
mas comprensible, lanto la actividad integral del organis-
mo como la accién reciproca de éste con el medio circun-
dante’?,

Fste método, llevado hasta el mayor grado de perfec-
cidén en sus investigaciones sobre fisiologia cerebral, sir-
vié de podercso medio para ¢l descubrimiento del mayor
de log enigmas de la naturaleza organica e hizo inmortal
el nombre de Paviov.

Todos los trabajos de Paviov, fuesen sobre fisiologia
de la circulacién sanguinca, sobre lisiologia de la diges-
tién, sobre fisivlogia de los organcs de secrecién, sobre
problemas de fisiologia comparada o sobre cualquier otra
cusstién, por mucho gue difiriesen unos de otros por ¢l ob-
jeto ¥y meétodo dc investigacidn o por otros caracteres,

"“"“("‘;

L1, P, Pavlov. "Respuesta de un [isi¢logo a los psicodlogos”.
Obras Comple ias, t. I, pags. 362-363.
41, P, Pavlov, “Veinte atos de Experiencias”, pag. 54



siempre se rigicron por un mismo principio cientifico pro-
fundamente idegldgico ~al cual & mismo, con gran acicr-
to, denomind “nervismeo”~ el principio del estudio de la
regulacidn nerviosa de la actividad de los érganos v sig-
temas del complejo organismo. “Bzjo la denominacién de
nervismo —escribia Pavlov— entiendo una tendencia fi-
sioldgica que aspira a oxtender la influcncia del sistema
nervioso al mayor ndumero vosible de actividades del op-
ganismo’ T,

En la génesis v formacién de este fecundo principio
cientifico de Pavliov desempefaron un papel esencial, tan-
to las obras de I. M. Sechenov, su anteceser en ideas, co-
mo las de su primer maestro de Fisiologia I. F. Cyon, v
muy especialmente, los trabajos del célebre clinico ruso
S. P. Botkin, con quien Pavlov tenia contacte frecuente
cuando trabajaba en el laboratorio de su Clinica. A csie
proposito Pavlov cscribia en su tesis: “La idea de su in-
vestigacion y realizacién me pertenecen exclusivamente a
mi, pero he cstado rodeado por las ideas clinicas del pro-
fesor Botkin, y reconozco, con cordial agradecimiento, la
fructifera influencia que ha ejercido sobre este trabajo, lo
mismo que, cn gencral, sobre mis opiniones fisiolégicas,
aquel nervismo amplio v profundo que con frecuencia sc
adelantaba a los datos cxperimentales v gue, a mi enten-
der, representa una importante contribucion de Scrguet
Pctrovich a la Fisiologia' 2.

Precisamente el nervismo, oste clevade v tfecundo
principio cientifico que atraviesa como iden permanentc v
rectora la larga obra cientifica de Pavliov, sobre diferen-
tes. problemas de Fisiologia, acabd por llevar al gran
naturalista hasta la fisiologia del corchro, en la que al-
Canzd sy apogeo,

¥

Paviov se dedicd al estudio de 1a fisiologia dec 1z
circulacién  sanguinen, aproximadamente los primeros
quince afios de su actividad cientifica, especialmente en
el periodo en que trabaié en el laboratorie experimental

1. P. Pavlov. “Loas nervios centrifugoes del corazén”. Ohras
Completas, t. I, pdg. 142, : '

~ Ibidem.
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de 1a Clinica de S. P. Botkin. El interés cientifico de
Pavliev giraba cntonces, principalimente, en torno & dos
cuestioncs: 1a autorregulacién refleja de la actividad de
los érganos de la civculacion sanguinea y el caracter de
la accién de los nervios centrifugos sobre cl corazoim.

Va en los primevos trabajos de Paviov sobre la circw
lacion sanguinea se manifestaban claramente los rasgos
de su talento original y de su future método cientifico,
A diferencia de los defcctuosos experimentos “agudos’
o viviseccionistas, usades enltonces pard el estudio de la
regulacion refleja de la circulacion sanguinca, Pavliov ela-
bord y aplicd para estos mismos fines un método de expe-
rirnento fisicldgico absolutamente nuevo, que permitié eli-
minar por complcto la influencia perniciosa de la anestesia
sobre 1a actividad refleja dcl sistema nervioso, particular-
mente de los érganos de la circulacién sanguinea. Gracias a
un tenaz chtrenamiento, acostumbrd a los perros objeto de
experiencia a pcrmanecer echados sobre la mesa de opera-
cloncs v a soportar tranquilamente, sitl narcosis, todas
las manipulaciones propias del experimento prolongado
y complicado: la incision de la piel v de los tejidos
subcutaneos, la cxieriorizacion de la arteria, su adapta-
cion a los aparatos para el regisiro de la tensidn san-
guinea, etc. En cslos admirables experimentos Pavlov in-
vestigo la influencia de la alimentacion —de la comida y
de las bebidas copiosas— sobre el nivel de la tensidén san-
guinea en las arterias, descubriendo diversas leyes nuevas
¢ importantes de la autorregulacion refleja de la actividad
cardiaca v vascular, Particularmente en éstos y en otra
serie de experimentos, demostrd Pavlov que, no solo la
clevacion mas o menos marcada de la tension arterial,
cine su descenso mas O Menos pronunciado cran recogi-
dos rapida y exactamente DOY las terminaciones de los
nervios sensitivos en diversos segmentos de la red vascu-
lar; gracias a reflejos engendrados por los impulsos que
parten de estos signalizadores, el trabajo del corazdn y el
estado del sistema vascular se modificaban de tal manera,
que la tensidn arterial retorna rapidamente al nivel inicial,
con lo cual se mantiene la constancia relativa de cste
aivel De esta manera, en el organismo s¢ opera constan-
temente la autorregulacion de la actividad del sistema
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cardic-vascular y la tensién arterial permanece, por regla
general, dentro de determinados limites medios, los mas
favorables para el suministrc sanguineo a los principale
érganos y sistemas del organismo. Pavlov y sus colabora-
dores establecieron también que los “aparatos” sensibles
incrustados cn las paredes de los vasos sanguineos, son
capaces de registrar no sélo las modificaciones del nive
de la tensidn sanguinea, sinc las variaciones deo la com-
posicidn quimica de la sangre

tay que hacer notar, que éstos y otros hechos esta-
blecidos por Paviev, asi como las conclusiones que de ellos
se deducen, represcntaron  valiosisimas contribuciones
clentificas, no sélo en aguellos tiempos va lejanos, sino
gque aun en nuestros dias ccupan un sélido lugar en el
1"3€flc11 de conocimientos acerca de la requlac*én 1'ef1eja
de la actividad de los ¢rgancs de la chreulacion wngvmtd
Mas aun, Pavlov, con sus trzbajos, se adelantd casi en
medio siglo a Hering, Heymans, Courdicr, Koch y muchos
otros cientificos extranjeros que investigaron la funcion
receptora cspecifica de los vasos sanguineos y ¢l problema
de la autorregulacion refleja de la actividad del sistema
cardio-vascular. Hay gue sefalar también, que Paviov,
funddndose en otros hechos, desarrolld una teoria maés
amplia, segiin la cual no sélo en los vasos sanguineos,
sino también con todos los drganos, existen diversos
“aparatos” sensibles especificos, adapiados a determina-
dos estimulos de caracter mecanico, fisico ¢ quimico y que
desempenan un papel importantisimo en la regulacién
efleja de numerosas funciones del organismo. Acerca de
esta cucstidn Pavlov escribia: “Todos los drganos v sus
tejidos estdn atravesados por estas terminaciones, que
~debemos representu:*flos como formacicnes sumamente
- variadas v es pemmcns semejantes a las terminaciones de
los nervios de los drganos de los sentidos, adaptada cada
una de ellas.a su excitante peculiar, mecdnico, fisico o
quimico. El-grado de su actividad en cada momento dado,
determina Ia amplitud v la combinacidn de actividades del
erqamsmo . Estos datos v postulados tedricos de Pavlev

i I P Paviov. “Acerca de ln imperfeccidn del anélisis fisiologico
mederno de lo accidn de los medicamentos”. Obras Completas,
t. 1, pag. 324.

it
ot



han sido confirmados por los trabajos de los investiga-
dores soviéticos vy extranjeros contempordneos y constitu-
yeron una de las fuentes de una nueva tendencia particular
lesarrollada en fisiologia por su discipulo K. M. Bykov:
el estudio sistematico de la funcién receptora de los orga-
0% Internos. ‘

In este temprano periodo, Pavlov prestd gran aten-
cién y consagré mucho tiempo al cstudico de los nervios
centrifugos del corazén. Bastc decir que a este tema estuvo
dedicada su magnifica tesis doctoral (1883). Pavlov de-
mostré que, entrc los nervies centrifugos cardiacos, hay
algunos que son capaces de rclorzar la contraccién del
corazén sin modificar la frecuencia de los latidos y olres
que modifican la frecuencia de las contracciones sin influir
sobre su intensidad. Admitia, ademas, que estos NCrvios
Henen sus antagonistas que debilitan y rctardan las con-
tracciones cardiacas provocadas por los mervios centri
fugos.

Méas tarde, Paviov volvié a ocuparse repetidamente
de los nervios centrifugos del corazén y levd a cabo una
serie de nuevas e importantes investigaciones sobre este
tema. Fueron sobre todo los nervios intensificadores de la
actividad cardiaca por él descubiertos, los que atrajeron
la atencién de Paviov, quien fundéndose en sus minuciosas
investigaciones llegé a la conclusion, completamente
nueva e importante como principio, de que los nervies
reforzadores de la actividad cardiaca incrementan la in-
tensidad de contraccion del corazén, mediante el aumen-
to directo de todas las propiedades vitales del muscule
cardiaco. Asi fucron ascntados los fundamentos de su
futura v original doctrina, profunda y armoniosa, accrca
de la existencia de un tipo especial de influencia nerviosa
sobre los tejidos, acerca de la regulacién nerviosa del
trofismo (de la nutricidn) de los tejidos y organos, pol
completo diferente de los otros dos tipos de influencis
de los nervios sobre los drganos, conocidos hasta entonces
en la Ciencia (el estimulo funcional y la regulacion de la
circulacién sanguinea). Esta doctrina, basada sobre
valiosos hechos ostablecidos por Paviov en los trabajos
del primer periodo de su actividad cientifica, asi comc
en los nuevos hechos acumulados en los afios posteriores,
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La casa de Pavlov. En el piso superior transcurrieron los primer
afnos de la vida de seminarista de I. P. Paviov. Delante de la cas
Tvan Petrovich rodeado de familiares y de paisanos de Riazén,

1. P. Paviov jugande al “gorodki” (especie de juego de bolos).




I. P. Pavlov durante una operacién
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[ P. Paviov haciendo un experimento durante una lecci
estudiantes de la Academia Médico-Militar,

Camara para ¢! estudio de los reflejos condicionados vista en sec-
cién. A la izquierda, la parte interior de la camara; a la derecha.

su parte exterior.




fue expuesta de manera definitiva por Pavlov en 1920 en
una conferencia especial y constituye uno de los éxitos
mas notables del pensamiento cientifico soviético. “De
esta manera —decia Pavlov en esa Conferencia—, segtn
nuestra opinién, cada érgano sc encontraria bajo un
triple control nervioso: los nervios funcionales, excitado-
res o inhibidores de su actividad funcional (contraccién
muscular, secrecién glandular, etc); los nervios vascu-
lares reguladores del suministro general de materiales
quimicos (y de la recogida de productos de desecho),
mediante el aumento o disminucién de la masa de sangre
que llega al érgano y, finalmente, los nervios troficos,
determinantes de las medidas exactas de la utilizacién
definitiva de aquellos materiales por cada érgano, en pro-
vecho de todo el organismo. Este control triple lo tenemos
demostrado en el caso del corazén’’l. Paviov consideraba,
ademds, que “segtin el principio difundido en el orga-
nismo”, los nervios tréficos regulan “el proceso guimico
vital” en los tejidos del organismo “en dos dirccciones
opuestas: unos nervios intensifican este proceso y con
ello incrementan la vitalidad tisular, y otros lo debilitan, _
por lo que en el caso de su excitacién maxima, privan al
tejido de la capacidad de resistiv a las influencias des-
tructoras de todo género, que actiian constantemente
dentro y fuera del organismo’2.

Entre los trabajos de Pavlov sobre fisiologia de la
circulacién merece destacarse uno de caracter metddico.
En la Fisiologia y en otras ramas de la Medicina ex-
perimental y de la Biologia, para la solucién de una serie
le importantes cuestiones haciase muy necesario elaborar
in meétodo de aislamiento del corazén vivo de los mami-
‘eros. Hacia la tltima década del siglo pasado, numerosos.
lestacados investigadores trabajaron en este . sentido,
sero fracasaron. Pavlov se dedicd también a esta cuestidn
ue logrd resolver brillantemente v con diversas varian-
es, por cierto. La esencia .de este ingenioso. método de
rislamiento del corazén vivo de mamiferos, elaborado ¥

LI B. Paviov. “Acerca de la inervacién trofica”. Obras Com-
sletas, 1. 1, pag. 406. o '

2 1. P. Paviov, “Acerca de la inervicion trdfica”, Obras< Com-
sletas, 1. I, pag. 403. ' gRE -
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-+ publicado en 1888, consiste en sustituir el circulo mayor
¢ 1a citculacidn por un sistema artificial de tubos, reali-

zando':la zerdcion- de la sangre - desfibrifiada circulante,

,.;'-5Zme(__§:fénte__Iaj_‘i“-'(":"'nsefvacién' completa ¢ 'parcial del circulo
- menor, de la circulacién a través de los pulmones.

" Deébe senalarse que a pesar de que el fisidlogo inglés
Starling no logré elaborar su método de aislamiento del
~corazbn, muy parecido al método de Pavlov por la idea
y por los detalles técnicos, hasta casi diez afios después
que el sabio ruso, la ciencia burguesa atribuye la prioridad
'y ¢l honor de este invento no Pavlov, ni siquiera a
Pavlov y Starling juntos, sino dnicamente a Starling. Este
es uno de tantos ejemplos de falsificacion burguesa de la
historia de’ la Ciencia, uno de tantos casos indignantes
de atribucién de descubrimientos cientificos de nuestros
hombres de ciencia a los hombres de ciencia de otros
paises. Ticne también un gran valor otro trabajo de Pavlov
de caracter metddico, realizado asimismo en esc periodo de
ou labor creadora: se trata de un dispositivo, mediante
el cual es posible investigar las modificaciones de la circu-
lacién sanguinea periférica en ciertos organos —extremi-
dades, pulmones, corazdn, etc.—. Mas tarde Kravkov pro-
siguié estos trabajos hasta llegar a su completa per-
feccidn.

También se refiere a este periodo de la actividad cien-
tifica de Pavlov otro notable descubrimiento suyo, con el
cual se anticipd en algunas décadas a las investigaciones
de los cientificos extranjeros. La agudeza de obhsetvacion
de Pavlov recogié un hecho interesante: la sangre en el
preparado cardio-vascular no se coagula durante largo
. tiempo, a pesar. de circular por um ‘sistema de-tubos de
" cristal y-de caucho, que de ordinario favorecen su rapida

‘coagulacién. Pero cuando. excluia 1a circulacién a-través
de los: pulmones, la sangre se coagulaba rapidamente.
ilegé

" coagulacién, Muchos afios después, se cot
- mente ¢l descubrimiento de Pavlov: del teji Imonar: .
- se pudo . aislar una substancia enérgicamente anticoagu-
" lante: ld heparina. Sl



-

En el dominio de la fisiologia de los ¢rganos del
aparato digestivo, Pavlov trabajé ya en sus afos de es-
tudiante en la Universidad. Después de un intervalo de
mas de diez afios, retornd a su primera aficidn cientifica,
dedicandose intensamente a clla en el transcurso de veinte
afios aproximadamente.

Los trabajos de Pavlov soble fisiologia de la dlges"
tidn, tanto por el valor de sus resultados tedricos y prac-
ticos, como por la originalidad y maestria con que fueron
redlizados, son verdaderamente clasicos.

Hasta Pavlov, la fisiclogia de la digestidén era una
de las ramas mas atrasadas de la Fisiologia. Existian dni-
camente ideas muy vagas sobre las leyes que regulan el
trabajo de algunas glandulas digestivas y de todo el pro-
ceso -de la digestién en su conjunto. La viviseccidn o ex-
perimento “agudo” —que constituia el método basico para
la investigacion de las  funciones de los oOrganos del
aparato digestivo en aquellos tiempos— resultd inadecua-
do para descubrir el misterio del funcionamiento de estos
érganos. Es més, los resultados efectivos sobre la ‘base
de estos experimentos defectuosos, dieron lugar a nume-
rosos errores: por ejemplo, a la hipdtesis de que las glan-
dulas géstricas v pancreaticas carecian de nervios secre-
tores (Heidenhain, Starling, Bayliss y otros). Y, si al-
dunos investigadores lograban establecer mediante tales
experimentos la existencia de nervios secretores para
otras glandulas digestivas —~para las salivares, por ejem-
plo (Ludw1g, Claude Bernard, Heidenhain, Langley vy
otros)—, sin embargo, este burdo método de investigacidén
fisiolégica no permitia revelar toda la sutileza de la re-
gulacién nerviosa de sus funciones.

Teniendo esto en cuenta, muchos 1nvest1gad01es TUS0Ss
v extranjeros (Claude Bernard, Heidenhain, Basov y
otros) intentaron sustituir la viviseccién por métodos
més ‘- perfectos de investigacidn —por experimentos crd-
nicos, experimentos practicados durante largo tiempo en
animales previamente operados—. Esos intentos, sin
embargo, no fueron coronados por el debido éxito, sea
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porque las operaciones realizadas resultasen imperfectas
por su concepcién y por su técnica {fistula de los con-
ductos de las glandulas salivares de Claude Bernard,
estébmago aislado de Heidenhain) o porque las operacio-
nes ingeniosamente ideadas y practicadas con éxito,
fuesen insuficientes para revelar las leyes que regulan las
funciones del érgano en cuestién (la operacion de la fistula
de estémago en el perro, propuesta por Basov).

Al genio de Pavlov, unicamente, le estaba reservado
sacar a la ficiologia de los érganos del aparato. digestivo
del callején sin salida en que se encontraba y elevarla
a una. altura sin precedentes, Precisamente en esto, con
la resolucion de este complejo problema, concibié Paviov
de manera definitiva su célebre método del experimento
crénico fisioldgico. '

Se comenzo con la elaboracién del método de cirugia
fisiologica del tubo digestivo y de nuevos métodos de
operaciones y experimentos. Pavlov escribia: “Frecuen-
temente se dice, v no sin razén, que la Ciencia avanza a
saltos, que dependen de los éxitos obtenidos con el méto-
do de investigacién. A cada paso adelante de los méto-
dos, parece como si ascendiésemos un nUEVO escalén,
desde el cual se nos abre un horizonte mas amplio que
descubre objetos antes invisibles. Por ello, nuestra pri-
mera tarea ha sido la elaboracién del método’t Y en
efecto, Pavlov ided vy practicd brillantemente una serie
de ingeniosas y delicadas operaciones tales como la- for-
macién del pequefio estémago, fistula del ‘eséfago (esofd-
gostoma) combinada con la fistula -géstrica, fistula del
pancreas, fistulas de las glandulas salivares, fistula ter-
minal de las vias biliares y-otras operaciones que per-
- mitian la observacién y la investigacién del funcio-
namiento de los érganos del aparato digestivo, que se
encuentran en la profundidad del organismo, sin alterar
su inervaciém; su circulacién sanguinea y-las condiciones
de su vida en general, y sin deformar el cardcter de su
funcién. (A este propésito, sefialemos -de. paso. un ‘he-
cho notable que hace honor & la Ciencia rusa: Para llevar

1 1. .P. Pavlov. “] ecciones s‘dﬁré";él fti_ﬁbi’éﬂéi‘ii‘ii_éﬁté“ de las prin-
cipales glandulas digestivas’. Obras’ Completas, t. II, pdg. 23. -
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a cabo esas operaciones con todas las severas reglas de
la Cirugia, Pavlov organizdé —en el Laboratorio de la
Fisiologia, por primera vez en el mundo—, una auténtica
sala de operaciones a semejanza de las que existen en
las clinicas guirGrgicas para el hombre). Por lo general,
los animales pasados unos dias de la operacién, se re-
ponen de las consecuencias generales de ésta, su salud
se restablece y apenas se diferencian de los animales
normales. -

Pavlov realizé sus investigaciones de la fisiologia de
la digestién en estos animales sanos con diversas fistu-
las crénicas ~"ventanas”— en diferentes sectores de casi
todo el aparato digestivo. Ello permitié observar sutil y
exactamente la funcidn secretora de las glindulas y reco-
ger puros los jugos digestivos para toda clase de investi-
gaciones y, en caso necesario, para fines de tratamientos
(hubo tiempo cn el que el Instituto de Medicina Experi-
mental, en “la fabrica de jugo géstrico”, obtenia por ese
procedimicnto 20 litros diarios de jugo géstrico puro,
para las necesidades de las instituciones clinicas del
pais).
- Es preciso sefalar también el nivel, relativamente
elevado para aquel tiempo, de los métodos de investiga-
cion de las propiedades fisicas, quimicas y enzimdticas
de los diferentes jugos digestivos en el laboratorio de
Pavlov. Al mismo tiempo, Pavlov y sus colaboradores no
se limitaban al empleo de los métodos bioquimicos exis-
tentes, sino que elaboraban también nuevos métodos muy
perfectos para aquel tiempo. Figura entre ellos, por ejem-
plo, el método de los tubitos de Mett para investigar la
actividad de los jugos digestivos que digieren las al-
biminas. - |
- De tal manera, el genial naturalista con su perfecto
y delicado método de cirugia fisiolégica, cred las premisas
para la aplicaciéon de los principios fundamentales de su
sélido método cientifico, que permitia estudiar de manera
profunda y detallada todos los aspectos de las funciones
de las glandulas digestivas, en las condiciones naturales
de su trabaje, sin alterar la dindmica de los procesos gue
en ellas se operan, y eén coordinacién y conexién indisolu-
ble de estas glindulas con los sistemas nervioso, cardio-
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vascular, endocrino y otros sistemas del ogranismo, sin
la “grosera demolicion” del “delicado mecanismo” ¥
“fputo del arte supremo”, es decir, sin alteracidén de la
- integridad del complejo organismo.

“Considero necesario modificar asi el método opera-
torio, principalmente —escribia Pavlov—~ porque la sec
cion habitual y simple del animal en el experimento
agudo, encierra en si —como se¢ Ve ‘hoy cada vez con ma-
yor claridad—, una gran fuente de errores, ya que el
acto. de lesion grosera del organismo va acompanado de
numerosas influencias inhibidoras sobre las funciones de
diferentes dérganos, El organismo, integro al realizar las
conexiones mas finas v adecuadas de una enorme canti-
dad de partes aisladas, no puede permanecer indiferente,
por su propla esencia, a los agentes que lo perturban y,
en defensa de sus intereses, deberd en unos €asos reforzar
y en otros inhibir su actividad, es decir, como si, tempo-
ralmente, abandonando otras tareas, se concentrase en la
salvacién de lo que pueda. Y si esta circunstancia ha
significado y significa una gran dificultad en la fisiologia
analitica, parcce un obstdculo insuperable, para el des
arrollo de la fisiologia sintética cuando es necesario de
terminar el cutso efectivo de unos u otros fenémenos
fisiolégicos en el organismo integro y normal”L, '

Durante cerca de veinte afios Pavlov y sus colaborado-
res investigaron intensamente la funcién de las glandulas
digestivas fundamentales administrando alimento en
cantidad y calidad variables, estudiaron la influencia que
ejerce la visién y olfato de la comida, en diferentes esta-
dos del organismo y en condiciones diversas del experi-
mento; estudiaron la influencia de la inervacion pertur
" bada sobre la funcién de esas glandulas, cémo acttan
sobre ellas los factores fisioldgicos ¥y patégenos, etc. -

‘Estas investigaciones de Pavlov, realizadas con la im
superable maestria experimental de un verdadero artista
de la ciencia, proporcionaron ‘extraordinatia- cantidad de
nuevos, originales y valiosisimos -datos, -que provocaron
una completa revolucién en las ideas de los fisiclogos ¥
clinicos sobre el proceso, de la digestién y sirvieron, ade-

11 p, Pavioy. Obsas Completas, t. IL, pag. 33.
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_ Fig. 1
Alimentacién ficticia del perro con esofagotomia y fistula
. ' gistrica,

mas, de material para el desarrollo de la doctrina de
Pavlov sobre la fisiclogia del aparato digestivo. Esta-
blecis, de manera absolutamente convincente, que las
glandulas digestivas fundamentales -las gastricas y
pancreaticas~, tienen inervacién secretora, es decir,
- nervios que provocan la secrecién de los jugos digestivos.
Este brillante descubrimiento de Paviov puso fin.inmedia-
tamente a las falsas hipétesis reinantes en Fisiologia vy
Medicina, que negaban 14 existencia de tal inervacién,
hipdtesis que mantenian los fisilogos ingleses Starling
y Bayliss, entre otrus. Pavloy demostrs, por ‘ejemplo, la
regulacién nerviosa de la funcién de las glandulas gastri-
cas con el siguiente delicado experimento fisiolégico: a un
perro con fistula géstrica se le seccioné el eséfago’ en la
regién cervical; los extremos de éste se cosieron a los
bordes ‘de‘la herida cutinea del cuello, en forma de dos
- orificios abiértos al exterior. (Esto se feproduce ‘esqtie-
‘maticamente en la figura 1). Pasado cierto de las con-
do el animal se habia repuesto por completo de las con-
secuencias geherales de la anestesia y de la operacién y
"ya no se diferenciaba en’ nada de los animales sanos, le
suministraban la llamada “alimentacién’ ficticia”; se da-
ban al perro trozos de carne; pan u otro alimento, pero lo
deglutido caia' por el orificio superior del eséfago, sin
llegar al ‘estémago. "(Esto ' tambien se reproduce ‘en la
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figura 14). Unos minutos después de la alimentacion ficti-
cia, comenzaba la eliminacion de jugo géstrico, la cual
alcanzaba muy pronto considerables proporciones, con-
rinuando durante decenas de minutos y, a VCCes, horas.
1a secrecién de jugo géstrico con la alimentacién ficticia
tiene el caracter de una ley fisiologica sélidamente esta-
blecida. Si al perro se le seccionan los nervios vagos (es
decir, los nervios quc parten del butbo raquideo y que, al
descender, inervan con sus ramificaciones. la mayor parte
de los 6rganos internos del torax y de la cavidad abdomi-
nal entre ellos las glandulas géstricas), esta alimentacion
ficticia no provoca ya la eliminacion de jugo gastrico. La
interpretacién que da Pavlov a los resultados de este €x-
perimento, excluye toda otra interpretacién y consiste en lo
siguiente: la comida excita ¢l aparato gustativo: la excita-
cion se transmite a través de los nervios del sentido del
gusto al bulbo raguideo . de éste, a través de los nervios
vagos, a las glandulas ghstricas. Con otras palabras, se
origina un acto reflejo desde la cavidad bucal a las glan-
dulas gastricas. La seccion de ambos nervios vagos corta
el camino a la onda de excitacién que desciende del bulbo

raquideo hacia las glandulas gastricas y estas dultimas
permanecen en reposo durante la alimentacion flicticia.
Mas tarde, con experimentos semejantes demostrd que
los nervios vagos llevan también nervios secretores para
el pancreas. oo e
~ Conviene sefialar que mucho antes de los experimentos
descritos de Pavlov se sabia ya que las ramificaciones del
nervio vago penetran en el. espesor del estémago.y del
pancreas. Sin embargo, con el defectuoso. sistema del ex-
perimento “agudo” no se logré. demostrar . indiscutible-
mente la relacién de este nervio con la funcién 'secretore
de las citadas glandulas digestivas. En los experimentos
agudos ordinarios, la cxcitacién del - nervio vago pol
medio de la"corriente eléctrica o por. cualquier otro.pro
cedimiento no provoca, en la gran mayoria de los casos
la secrecién manifiesta de ‘los_jugos gdstrico .y pan
creatico; por ello los fisidlogos consideraban que el nervic

vago no era para esas. glandulas un nervio secretor, sin
vasomotor y sensitivo. Les . experimentos. clasicos . de

" Pavlov pusieron fin a ese error y condujeron a la Fisio
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logia y a la Medicina por ¢l verdadero .camino, en rela-
cidn con un preblema de gran importancia tedrica y
practica.

En ofros experimenios que se aproximaban atn maés
a las condiciones naturales del proceso digestivo, Pavlov
reveld con maestria cxcepcional las delicadas leyes de la
regulacién nerviosa de la funcién de estas y otras glan-
dulas del aparato digestivo. Pavlov demostré que, gra-
cias a la regulacién nerviosa de la funcién de estas glan-
dulas, las propiedades fisicas, quimicas y. fermentati-
vas de los jugos por ellas segregados vy la dinamica de
la secrecién, se adaptan muy exactamente a la calidad y
cantidad del alimento ingerido, asi como a las substan-
cias no comestibles, introducidas por el experimentador
en cualquier sector del tubo digestivo. Por ejemplo, por
lo que respecta a las glandulas géstricas, esto se realizd
de la siguiente manera: ¢l cxperimento de la “alimenta-
cién ficticia” no permitié demostrar por completo la activi-
dad secretora de las glandulas gastricas y otras; con este
experimento la comida no iba a parar al estdmago v sus
propiedades mecanicas y fisicas no actuaban sobre sus
paredes, como en el proceso digestivo natural. Pero la
alimentacién normal del perro con fistula  géastrica, tam-
poco permitia investigar la dinamica natural de la sccrc-
cion de jugo gastrico; la comida y la saliva que caian al
estomago confundian considerablemente todo el cuadro.
Para resolver este problema, el fisidlogo aleman Heinden-
hain intenté durante varios afios dividir el estdmago en
dos partes, aptas para la digestidén, unidas entre si funcio-
nalmente. Sin embargo, sus esfuerzos no tuvieron éxito.
Pavlov también aplicé su poderoso talento y sus manos
prodigiosas a esta compleja tarea y, después de un- tra-
bajo bastante prolongado e intenso, la resolvid brillante-
mente: efectué la operacién conocida con el nombre de
operacién del pequefio estémago o esémago aislado. Sin
referirnos a sus detalles, diremos que su esencia. consis-
te, como puede verse por la figura 15, en separar de la
parte fundamental del estémago un pequefio: saco unido
a ¢él.por las paredes externas comunes y por una. fuente
comun. de abastecimiento sanguineo y nervioso, pero se-
parados por un tabigue muscular interno. La cavidad del
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e " " C-segmento para la obtencidn
aB—1{nea de seccion -~ del fondo de seco aistade

e
serasa gastricg
capa muscular
. mucosa gdstrica

S—cavigad del pequefio
estomago

A-pared anterior del
abdomen , -

U -cavidad gastrica

: ‘F.ig. 2
Equema de la operacidn del pequeno estdmago.

pequefio estémago, como la del grande, se hace accesible
- al experimentador por medio de fistulas. Los alimentos
y la saliva que van a patrar al gran estéinago, no pasan
al pequefio gracias al tabique muscular; pero, en cam-
bio, todo lo- que sucede con las glandulas del gran
estémago - bajo la influencia refleja- de la alimentacién
desde las cavidades bucal y gastrica o por otras cau-
sas, se repite exactamente con:las glandulas del pequefio
estémago. En el pequefio estdmago se refleja como en
un espejo-segtin expresidn de Pavlov—; todo lo que acon-

tece en el grande.
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Los numerosos experimentos, realizados en perros con
el pequefo estémago, han demostrado que la cantidad y
calidad del jugo gastrico provocado con la alimentacidn
normal, dependen en alto grado no sdlo del volumen, sino
también de la clase de alimento. En la figura 2 se repro-
duce ¢l cuadro de la secrccidn de jugo gastrico después
de la ingestién de carne, pan y leche y en la figura 3, el
cuadro de las oscilaciones de la actividad digestiva del
jugo gastrico con los citados tipos de alimentacién. Por
los graficos se puede ver que la maxima secrecidn de jugo
gastrico para la carne, corresponde a la primera o segun-
da hora; para ¢l pan, a la primera hora v para la leche
a la segunda y hasta la tercera hora. La secrecién de jugo
gastrico con la carne se prolonga alrededor de 8 horas;
con el pan de 10 a 12 y con la leche de 5 a 6 horas. En
lo que se refiere a la actividad digestiva del jugo, la con-
centracién mas elevada para la carne, corresponde a la
porcidén de la primera hora; para el pan, a las de la sa-
gunda y tercera hora y, para la leche, a la porc:lon de la
tltima hora

Con otros exprlmentos Pavlov demostréd que la glan-
~dula pancreatica, las de la saliva y otras glandulas diges-

"Fig. 3

Variaciones horarias de las cantidades de jugo gdstrico segre-

gado después de la mgesnon de carne, pan y leche, De unida-

des de medzda sirven en la horizontal horas, y en la verhcal
. cenhmetros ctibicos. : .
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Carne Pan Leche

Fig, 4
Variaciones de la capacidad de digestiéon de la alby-

mina de las porciones horarias de jugo géstrico, des-
pués de la ingéstién de carne, pan y leche (Pavlov).

tivas, también adaptan muy sutilmente el cardcter de su
actividad v la calidad del jugo eliminado a la cantidad,
género v calidad de la alimentacién (ver figura 3).

Paviov establecid, asimismo, que los sistemas fermen-
tativos de los jugos digestivos presentan modificaciones
adaptativas considerables y bastante estables, que: depen-
den deél régimen mas o menos prolongado de alimentacion
v del tipo de dieta del organismo. , '

' Pavlov descubrid e investigdé la llamada “excitacidn
psiquica” de las glandulas digestivas, es decir, la secre-
cion de los jugos digestivos, después de que el animal ha
visto la comida. Posteriormente esto sirvié de base para
sus célebres investigaciones sobre la fisiologia de los he-
misferios cerebrales. En completa armonia con los datos
de sus investigaciones precedentes y con sus hipétesis so-
bre la existencia de una inervacién sensitiva especializada
. en las diferentes partes del sistema vascular y en ofros
érganos intérnos, Pavlov demostrd la existencia de una
excitabilidad especifica muy sutil de la membrana mu-
cosa.en los “diferentes segmentos del largo tubo diges-
Hvo. - A - | .

~ También constituyé un gran acontecimiento para la
Ciencia el descubrimiento hecho por Pavlov y sus cola-
boradores de la enteroquinasa. —el primer ejemplo’ del
“fermento de log fermentos”~ que. sirvid: de base a otros
investigadores- para el descubrimiento y estudio de nume-
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rosas clases de nuevas substancias bioldgicas activas, co-
nocidas bajo el nombre de “quinasas” o “cofermentos”. Se
comprobd la funcidn bilateral de los fermentos, se des-
cubrieron  factores capaces de estimular o frenar su
actividad, de favorecer su conservacién o destruccion, etc.

Se puede decir sin exagerar que los datos fundamen-
tales y de mayor autenticidad acerca de la fisiologia de las
glandulas digestivas, se los debe la Ciencia precisamente
a Pavlov. En realidad él fue quien cred este importante
capitulo de la Fisiologia, fue el autor de la doctrina mono-
litica e integra del proceso digestivo unitario, en sustitu-
cidn ' de la teoria hasta entonces existente que era una
mezcla informe de datos errdneos e indeterminados, sin

Pan . Leche

Fig. 5

'V;a'i‘iaciqnes_ horarias de las cantidades de
jugo pancredatico, después de la inges-
tion de ‘carne, pan y leche (Pavlov). .
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relacién alguna entre si, sobre la funcién de los diversos
érganos del aparato digestivo. Sus investigaciones sobre
fisiologia de la digestién proporcionaron un sdlido funda-
mento para las ulteriores investigaciones de sus discipu-
los y continuadores en nuestro pais (V. V. Savich, I. P. Ra-
zenkov, K. M. Bykov, ¥. V. Folbort, 5. Y. Chechulin y
otros) v en €l extranjero. :
Pavliov sintetizd brillantemente su rico material expe-
rimental y dio a conocer sus profundas tesis tedricas en
su obra clasica “Lecciones acerca del trabajo de las
principales glandulas digestivas” (1897), que muy pronto
fue traducida en el extranjero a los principales idiomas
curopeos y que dieron a Pavlov merecida fama en todo el
mundo. En 1904 le fue concedido a Paviov —el primero
de los hombres de ciencia rusos y también el més célebre
de los fisiélogos del mundo—, el Premio Nobel por sus
trabajos sobre fisiologia de la digestidon. 5i se tiene en
cuenta que el jurado adjudicador del premio lo habia
adjudicado siempre de mala gana a cientificos rusos, a
pesar de que en nuestro pais abundaban -y abundan-
hombres de ciencia de gran prestigio, el hecho de haberse
otorgado el Premio Nobel a Paviov se debe apreciar como
una prueba de alto concepto en que tenia los méritos del
sabio ruso la opinidén cientifica progresiva internacional,
a la cual no era posible ya dejar de tener en cuenta.
Durante €] proceso de estas investigaciones clasicas,
Pavlov acumulé gran cantidad de datos comprobados
acerca de la inervacién tréfica de los tejidos; este mate-
rial, junto con los datos del mismo género obtenidos al
estudiar la fisiologia de la circulacién sanguinea, sirvie-
ron de base para el desarrollo de su doctrina sobre la
inervacion trofica. En este periodo de su trabajo experi-
mental, Pavlov dedicé mucha atencién a la patologia ex-
perimental y a la clinica del aparato digestivo, poniendo
con ello los cimientos a esta.importante rama de la Me-
dicina. | :
Muchos afios después, en todo el apogeo de sus inves-
tigaciones sobre fisiologia de la actividad nerviosa supe-
rior, Pavlov tuvo una oportunidad para apreciar de lejos
sus trabajos sobre fisiologia de la digestién. Y tenia com-
pleta razon para “mirar con satisfaccién’ el 'glorioso
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camino recorrido y decir: “Durante este tiempo, nuestros
métodos, las ideas que nos han servido de directrices hacia
el objetivo propuesto, nuestra descripcidén general e inclu-
so detallada de la funcién de las glandulas y, casi todos
los datos aislados, obtenidos por nosotros han encontrado
aplicacidn general, reconocimiento, confirmacidén y ulterior
desarrollo en numerosos trabajos —tanto clinicos, como
de laboratorio—, de autores nacionales y extranjeros™?.

Estas palabras que, con no menos razdén podria Pavlov
repetir en nuestros dias, podria también pronunciarlas en
¢l futuro. El tiempo es impotente para depreciar tales
obras maestras de la creacidn cientifica. R

* * &

Como ya hemos dicho, todos los trabajos de Pavlowv
estaban inspirados por un solo principio que él denomind
“nervismo”, Este principio acabé por llevar 1dgicamente
al gran naturalista a la fisiologia del cerebro —“estado
mayor”’ de todo el sistema nervioso~ y, alcanzando asi
con el desarrollo de este tema la cispide de su desarrollo,

En los umbrales del siglo XX, Pavlov pasd a estudiar
la fisiologia del cerebro, y continué trabajando en ella
hasta el final de sus dias. En el transcurso de 35 afios
de intensa labor, cred su genial doctrina materialista acer-
ca de la actividad nerviosa superior, que constituye el coro-
namiento de toda su polifacética obra cientifica y una de
los mayores triunfos de la ciencia nacional y mundial,

Con anterioridad a Pavlov, gracias a la - perseverante
labor de muchos investigadores del siglo XVII y, particu-
larmente, del siglo XIX ya se habia establecido que la
actividad psiquica era una funcién de los segmentos su-
- periores del sistema nervioso central. Para llegar, desde
las- ingenuas conjeturas de los antiguos pensadores grie-
gos, hasta la argumentacién estrictamente: real de esta
verdad- cientifica, fundamental para las (Ciencias Natura-
les y para la conecepcidn materialista del mundo, el talen-
to investigador del hombre ha tenido que recorter en la
propia Fisiologia, un camino muy largo, tortuoso y dificil.

1 I P. Paviov. Obras Completas, t. If, pdg. 18. |
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Sin embargo, los métodos fisioldgicos empleados hasta
entonces para el estudio de las funciones del cerebro (mé-
todos de<extirpacién v excitacién en las condiciones del
burdo experimento viviseccionista), permitieron a los in-
vestigadores adquirir datos que Unicamente sirvieron para
determinar las caracteristicas ecxternas del papel del
cerebro en el organismo de los animales vertebrados in-
feriores y superiores y también para hipétesis generales
sobre la existencia y caracter de la localizacion de ‘las
funciones en diferentes partes de los hemisferios cerebid-
les, particuldarmente en su corteza. La situacidén no era
mejor en otras ciencias relacionadas con &l cerebro. Otros
métodos bioldgicos y clinicos de investigacion del cere-
bro, no agregaron tampoco nada esencial a la parquedad
de conocimientos acerca de las funciones del cerebro. Es
muy silntomatico a este propdsito la confesién de uno de
los mas notables investigadores —el fisidlogo alemén
Goltz~ quien en aquellos tiempos obtuvo mayores éxitos
que ningan otro investigador en el estudio experimental
de la funcién del cerebro. Al cabo -de 30 afios, aproxima-
damente, de intensos. trabajos de investigacién, Goltz se
vio obligado a reconocer con amargura: “Todo aquel que
se; haya dedicado. seriamente a la fisiclogia del cerebro,
estara de acuerdo conmigo en que los conocimientos” in-
discutibles que poseemos, sobre los procesos que ‘tienen
lugar en este importantisimo érgano, nod son muy ‘stipe-
riores a los datos que tenemos sobre la naturaleza "del
planeta Marte”%. " s o ,

La fisiologia del cerebro se hallaba en el siglo XIX
en un callején: sin salida. Si, eri’lineas generales, se habia
establecido el papel del cerebro en el ‘organismo’ de los
animales que se encontraban en diferentes niveles de la
escala de la evolucién, llegando hasta el perro e incluso
hasta el mono, sin- embargo, no se habia encontrado atn
la via para llégar a saber en qué forma se cumplia ese
papel del cerebro, cudles eran’las leyes de su actividad,
sobre qué procesos se baga, cual e§ la naturaleza de-esos
procesos y como transcurren, es decir, no se ‘condcia, cuél

L F. Goltz. “Verhandlungen des Kongresses fir Innere Medi-
Zin”, 1884, pag. 262, o
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era la auténtica fisiologia viva del cerebro. Es cierto que
entre los bidlogos y fisidlogos avanzados del siglo XIX
se hallaba muy extendido el criterio acerca de la natura-
leza refleja de la funcién del cerebro (Sechenov, Griesin-
ger, Darwin, Huxley v otros) pero a este criterio, a pesar
de ser original y progresivo, le faltaron fuerzas, no sola-
mente para sacar a la fisiclogia cerebral del callején sin
salida en que se hallaba, sino incluso para detener la de-
generacidn de la crisis metddica en crisis metodolégica:
tenia, fundamentalmente, un caracter contemplativo. Ese
criterio no se basaba en datos experimentales directos y
sélidos. Los fisidlogos que estudiaban las. funciones del
cerebro estaban desorientados. Pavlov definid con vivas
tintas el estancamiento en que entonces se ;enco:mtraba la
f151010g1a del cerebro. En una de sus primeras mtervem
ciones sobre este tema, Pavlov decia con disgusto que “la
fisiologia del cerebro se hallaba en un callején sin salida”
y que habia en ella “muy pocas ideas nuevas”., Méas ade-
lante agregaba: “Tenemos derecho a afirmar que la mar-
cha incontenible de las Ciencias Naturales, desde los
tiempos de Galileo, se detiene ostensiblemente por prime-
- ra vez ante €] segmento superior del cerebro, o en térmi-
nos-mas generales, ante el érgano de las relaciones maés
complejas de los animales con el mundo exterior. Y pare-
cia, que no era sin razdn, que aqui se encontraba real-
mente el momento critico de las  Ciencias Naturales,
puesto que el cerebro, que.en su formacién superior —el
cerebro humano—~ ha sido y sigue siendo, el creador de
las Ciencias Naturales, se convierte él mismo en objeto de
-estudio de esas Ciencias Naturales™t,
Por aquellos afios, Pavlov, polemizando con el renom-
brado cientifico V. M. Bejterev, decia a este propésito:
- 81, en la sesidon pasada dije que la fisiologia del cerebro
se .encuentra en el mismo sitio desde la década del 70 y
que durante lps ultimos 30 afios no se ha hecho nada nue-
vo en: este -sentido. El trabajo menudo, detallista ha se-
guide adelante, naturalmente, pero las ideas. directrices
fundamentales, los métodos bas;.cos, se hallaba:t; a.g_otados
hacia la década del 70. A partir de entonces estas ideas

11 P, Paviov. “Veints aﬁé‘s' de Experiencias'’, pag 111,
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y métodos han sido aplicados con detalle y ampliades.
Pero esto es ya imitacién y no creacién; en 30 aflos no se
ha creado nada, seguimos sif salir de los viejos marcos’!
Huelga decir que el estancamiento en la investigacién
de las funciones del cerebro vino de perlas a los reaccio-
narios de la Ciencia, que habian sido desplazados de otras
muchas ramas de las Ciencias Naturales y se refugiaron
en la Psicologia y en la Zoopsicologia que eran en aquel
tiempo esencialmente idealistas. Impetuosamente se des-
arrollaron todas las teorias idealistas imaginables sobre
la actividad del espiritu ¥ del “alma” como- un principio
mistico, supermaterial. e SN,
Tal cra, en lineas generales, la prehistoria de la doc-
trina de Pavlov acerca de la actividad nerviosa superior.
Sobre el fondo de este sombrio cuadro cobra particular
realce la vigorosa proeza cientifica de Pavlov que saco
a tan importante rama de las Ciencias Naturales del calle-
jén sin-salida en que se hallaba a un ancho camino. Este,
sin embargo, no deberd servir de pretexto para menospre-
ciar la excepcional importancia de los trabajos experimen-
tales y tedricos de los antecesores préximos e incluso le-
janos de Pavlov. En primer término, es necesario mencio-
nar al genial I. M, Sechenov, padre de la Fisiclogia rusa,
a quien Pavlov consideraba como su precursor ideolégico
en el dominio de la fisiologia cerebral y cuyas profundas
ideas favorecieron altamente la génesis y el rapido. des-
arrollo de la nueva doctrina de Pavlov. El propio Pavlov
escribia a este propdsito: “...a pesar de no haberlo com-
prendido entonces, debo decir que el principal impulso en
mi decisién fue la influencia gue ejercié sobre mi-ya: en
los afios’ juveniles la genial monografia de Ivan Mijailo-
vich Sechenov -padre de la fisiologia rusa-; titulada
“Reflejos del Cerebro™. B e
" De maneta que, empleando las palabras de-Pavioy,
en el ‘dominio de la investigacién de las funciones cerebra-
les, a principios de siglo, ya “habia madurado la necesi-
dad- de pasar al analisis’ experimental en el estudio: del
cerebro y,  ademas, desde su lado objetivo:‘exterior, al
igual que en todo- el resto de las Ciencias Naturales”. -

L1 p. Pavlov. “Trabajos sobre la fisiologia del ‘sistema ner-
vioso”. Obras Completas. t. 1, pag. 392. T e

74



'

Y esto fue realizado por ¢l con audacia, resolucidn y
brillantez. )

También es muy aleccionadora la historia de la tran-
sicion de Pavlov del estudio de la fisiologia de la diges-
tidn a la investigacion de la fisioclogia del cerebro. De
motivo inmediato, e incluso de impulso, para este cam-
bio, sirvié el fenémeno interesante, que Pavlov obscrvara
por primera vez a comienzos de la década del 90 del siglo
pasado en algunas glandulas digestivas, al investigar la
fisiologia de la secrecion gastrica. Pavlov v sus colabora-
dores demostraron que, en el perro, el jugo gastrico se
segrega no solamente durante la ingestién de alimentos
o durante la “alimentacién ficticia”, sino también a la
mera visidén de la comida. En un periodo como aquél de
gran apasionamiento por la fisiclogia de la digestion,
Pavlov resolvio aplazar la investigaciéon detallada de ese
notable fendmeno de “excitacién psiquica” de las glandu-
las gastricas y, aunque parezca extrafio, se quedd satis-
fecho con una explicacién propia de la psicologia subje-
tiva, en el fondo idealista: El perro quiere comer o piensa
en la comida y por ello segrega jugo gastrico. .No se
puede decir que el punto de vista de Paviov en lo que se
refiere a la interpretacién de la secrecién psiquica del jugo
gastrico, fuese modificado esencialmente por sus obser-
vaciones de que en este caso el estimulante de los ner-
vios glandulares del estémago lo constituye un momento
psiquico que adquiere caracter fisiolégico”, y que “miran-
do todo el fenémeno sélo de un lado puramente fisiologi-
co, sé puede decir que se trata de un reflejo complejo”,
ete. Ivan Petrovich consideraba entonces que todo ello se
hallaba condicionado a que el alimento “debe ser admi-
nistrado al organismo no solamente con ayuda de la
fuerza muscular, sino también con las funciones superio-
ves del organismo, la razén, la voluntad y el deseo del
animal”l  _ |
Pasados - unos afios, Pavlov se encontrdé por segunda

vez con eseé fenémeno, con ocasion de investigar la fisio-
logia de"las glandulas salivares. El perro ‘segregaba la

g e ———————

1 1. P. Pavlov. “Lecciones sobre el funcionamiento de las prin-
cipales glandulas digestivas”, 1949, pag. 103, Leccidn 48,
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saliva a la sola vista del tubo con el cual le vertia en la
boca la solucién de dcido. En un principio, Pavlov reac-
cmno ante este hecho de la misma manera que ante la
“secrecién psiquica” del jugo gastrico; lo bautizé con un
término psicolégico, dandole otra vez una interpretaciéon
subjetiva, como ¢él mismo decia posteriormente con tono
irénico: “hablando con gran pasién y desenvoltura de los
pensamientos, deseos y sensaciones de los animales de
experimentacion”. Pero el curioso fendémeno de “excita-
cién psiquica” de las glandulas salivares se repitié tantas
veces en las investigaciones diarias de Pavlov y de sus
colaboradores, que llegd a convertilse'en un serio impe-
dimento para su trabajo y Pavlov ya “no pudo _postergar
la investigacién dé esos fendmenos”. Es mads, sentiase
incapaz de ahogar en si mismo sus dudas crecientes sobre
si era justo interpretar este fendmeno desde el punto de
vista de la psicologia subjetiva.

" La atencién de Pavlov y el centro de gravedad de su
trabajc de investigacion se trasladaron imperceptible-
mente al nuevo e interesante .campo de los fendmenos
biclégicos. Cada vez le interesaba mas Y mas la interpre-
tacion de la naturaleza, el “mecanismo” y' el origen- de
la “excitacién psiquica” de las glandulas digestivas;
cdmo investigar esas manifestaciones, y otras szmﬂa:nes
de la adaptacién asombrosamente sutil y precisa del o
ganismo a las condiciones de ex1stenc1a que se modzflcan
tan répidamente.

Pavlov sé convencia cada vez més de lo * absurdos y
estériles” que eran sus intentos de penetrar en el mundo
interior de los animales y, a semejanza de los zoopsicdlo-
gos, tratar de adivinar sus sensaciones, deseos, gustos e
impresiones. Se persuiadié de la inutilidad de sus tentati-
vas de arrojar luz sobre el mundo subjetivo de los anima-
les a través del mismo prisma del mundo subjetivo del
hombre y llegar a comprender la esencia de los interesan-
tes fendmenos observados, mediante comparacz.ones antro-
pomorflstas. iHay que tener en cuenta que la “excitacion
pmquwa de las glandulas salivares (“se hace la boca
agua’), era conocida en el hombre desde tiempos inme-
moriales v atrajo la atencién de Witt- y otros. investigado-
res ya a mediados del szglo XVIIL, 'y, a pesar de ello, no
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Fig. 6

Fistula del conducto de la glandula salivar
parétida en el perro,

fue interpretada como era debido, desde un punto de vista
psicolégico, ni tampoco se la convirtié en arma para el co-
nocimiento de otros procesos psiquicos mas complicados!

2 Qué camino elegir? ' "

“Después de meditar profundamente sobre el asunto
—escribia Pavlov— después de una lucha mental no facil,
decidi, al fin, mantener también ante la llamada excita-
cidon psiquica, la actitud de fisidlogo puro, -es decir, ser
observador y experimentador de los fendmenos objetivos
externos, interesandome exclusivamente por estos fené-
.memnos y sus relaciones reciprocas”t. -

La cuestion no se limité a la tranquila renuncia de
Pavlov a la Psicologia como Ciencia. Surgié en &l un
“sentimiento de hostilidad irreconciliable hacia esa injusti-
ficada “aliada de la Fisiologia”. No cabe la menor duda
de que en ese apartamiento de Pavlov de la Psicologia
influyeron también sus ideas. Siendo un materialista con-
vencido, consideraba que la Psicologia de entonces, toda-
via impregnada de idealismo, no habia madurado’ hasta
el nivel de ciencia exacta, no tenia una teoria’ clara, ni un
171, P, Pavlov. “Veinte afios de Experiencias”; 'pag. 13, Intro-
duccibn: il FETIRNER, L Pag O,
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método de investigacién precisol. Por ello, desde su
punto de vista, era errdneo, inutil y absurdo que un fisié-
logo materialista recurriese a la ayuda de tal “‘ciencia”
para la resolucidn de los complejos problemas de la acti-
vidad nerviosa. La falta imperdonable de los investigado-
des consistié en que “las Ciencias Naturales, en la perso-
na del fisidlogo, al estudiar los segmentos superiores del
sistema nervioso central, puede decirse gue, sin darse
cuenta, y de manera impercepiible para ellos mismos, se
supeditaron al método de investigacién usual —a juzgar
la compleja actividad de los animales comparandolos
consigo mismo—atribuyendo a esta actividad las mismas
causas internas que nosotros sentimos y reconocermos en
nosotros mismos”?,

Es mas, Pavlov consideraba que la fisiologia del ce-
rebro habia entrado en un callején sin salida, precisamen-
te porque “el fisiélogo al llegar a ese punto, habia aban-
donado la sodlida poswlon de las Ciencias Naturales”, pa-
sando “a la posicién fantistica estéril”, desde el punto
de vista cientifico, de la Psicologia subjetiva. De aqui
sacaba Pavlov una conclusién légica: “Ante tal estado . de
cosas —decia—, el sentido comun exige que 1a Fisiologia
retorne también en este caso al camino de las Ciencias
Naturales. 3Qué es lo que le corresponde entonces hacer
en este caso? Al investigar la actividad del segmento su-
perior del sistema nervioso central, deberd permanecer
fiel al mismo método que emplea para el estudio del seg-
mento inferior, es decir, comparar exactamente las modi-
f1ca<:10nes del mundo exterior con las modificaciones equi-

L Esa -opinidn; tan malcadamente negatwa de Pavlov dcerca
de la Psicologia; perszstlo durante mucho tiempo sin. modificacioties
esenciales; a pesar de que en la Psicologia se operaban: considera-
bles transformaciones. Ya hacia la tltima década del siglo pasado,
aparecié en la Psicologia comparada, y se desarrolld con bastante
rap1dez una tendencia fundamentalmente materialista’ que’ asp1—
raba a investigar la ‘conducta dé los animales con métodos 1o. mas
objetivos - posible (Lubbock, Morgan, Thorndike, Loeb, Baer, Bethe,
Uexhilll 'y otros). Pavliov, al tener, mas taide, noticia de esto, no
dejé de rendir homeénaje a los iniciadores de la mtada tendencza,
concediendo a.su trabajo el valor merecido,

2 1. P, Paviov., “Veinte afios de Expenencms”, pag 112" - “Las
Ciencias Naturales y el cerebro”.
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valentes que se producen en el organismo animal y deter-
minar las leyes de las mismas”'L.

De tal manera, para el estudio de los profundisimos
misterios del trabajo de los hemisferios cerebrales, la mas
elevada y perfecta obra de la naturaleza viva, Pavlov “de
manera puramente fisioldgica, puramente material y pu-
ramente espacial”’, resuelta e irrevocablemente, entré en
el probado camino del naturalista, en la via del experi-
mento preciso, de la observacién objetiva y de la reflexidén
rigurosa, porque “de esta forma el trabajo descansa per-
manentemente, como en todo el resto de las Ciencias
Naturales, sobre una base sdlida de hechos materiales,
gracias a lo cual, de manera verdaderamente arrolladora,
se acumula material exacto y se amplian extraordinaria-
mente los horizontes de la investigacién™2,

Pavlov, desde el nuevo punto de vista, antes que nada,
reva101é la desafortunada “secrecién psiquica de la sali-

..Sin gran esfuerzo demostré por completo que este
fenomeno tenia todos los rasgos fundamentales del refle-
jo, es decir, un acto de respuesta del organismo a la exci-
tacidon de alguna de sus partes, a través del sistema ner-
vioso. Y en efecto, si la vista de la comida o del tubo
conteniendo el &cido, provoca en el perro la actividad
secretora de las glandulas salivares, de la misma manera
que si tuviese la comida o el acido en la boca, no existia
fundamento alguno para no considerar como reflejo al
acto de respuesta de las glandulas salivares a la vista de
la comida o del acido.

Pero al mismo tiempo, Pavlov aclaré muy pron’co que
se trataba de un reflejo de tipo especial, que esencialmente
diferia en mucho de los reflejos conocidos con anterioridad
en Fisiologia. Establecid, particularmente, que este reflejo
dependia de toda suerte de condiciones del experimento y
en general de las condiciones de vida del animal y, basan-
dose en esto lo denomind reflejo condicionado. Los otros
reflejos conocides con anterioridad fueron denommados
por ¢l incondicionados. .

11, P. Pavlov. ”Vemtc ano_s de Expemenmas , pag. 113, “Las
-Cicncias Naturales y el cerebro”.

2 I, P. Pavlov. “Veinte afios. de Expemencms", Pag. 282 “La
verdadera fisiolegia del cerebm , _
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Puede parecer, a primera vista, que el cambio de de-
nominacién de “excitacion psiquica” por el de “reflejo
condicionado” no tiene nada de particular, tanto mas,
cuanto que Sechenov, Griesinger, Huxley -y ofres, con
mucha anterioridad a Pavlov, habian considerado que la
actividad psiquica se podia interpretar como reflejos com-
plejos, como “reflejos del cerebro™. :

Pero en realidad, lo hecho por Paviov fue absoluta-
mente nuevo. _

Sechenov y otros investigadores avanzados de media-
dos y fines del siglo XIX sc valieron habilmente de los
“reflejos del cerebro” para la formacién de esquemas y
concepciones tedricas progresivas y profundas, convirtien-
dolos en instrumeénto agudo para el trabajo tedrico, asi
como también, para el desarrolo de una apasionada polé-
mica cientifica, por cierto muy eficaz, con los represcntan-
tes de las tendencias reaccionarias en Psicologia. ¥ en
esto consiste su gran mérito ante la Ciencia, Pero, por
‘muy profundas que fuesen sus ideas, por muy audaces,
progresivas y atrayentes que pareciesen sus concepciones
sobre la naturaleza refleja de la actividad psiquica de los
animales y del hombre, a pesar de todo, eran abstractas,
contemplativas, - tenian el caricter, segin palabras “de
Paviov, de “un esquema fisiolégico” y por ello carecian
de fuerza eficaz y se hallaban muy lejos de llegar a ser
- un método cientifico. :

Es significativo a este propésito, que durante el casi
medios siglo de existencia de esas concepciones, no tuvie-
“ran tepercusién seria alguna. en el trabajo experimental
corriente sobre fisiologia del cerebro, ni entre nosotiros,
ni en el extranjero, NG

. Todo lo dicho se refiere, en primer lugar, al més no-
table, profundo y consecuente de aquellos pensadores
avanzados y predecesor ideolégico de Pavlov, al genial
I. M. Sechienov; creador de la doctrina de los reflejos. del
cérebro, considerada por Péavlov' come’ funa realizacién
genial del pensamiento cientifico ruso”.:La célebre mo-
nografia -de Sechenov, “Reflejos - del Cerebro”, aparecid
en 1863 y en ella, segan palabras de Pavlov, “se hacia un
‘ntento - ~verdaderamente . extraordinario . ‘para aguel
tiempo— de exposicion brillante ' (naturalmente . tedrico,
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én torma de esquema fisioldgico), de representarse nues-
tro mundo subjetivo de una manera puramente fisiolégi-
ca”l, “En forma-clara, precisa y artayente” —continuaba
Pavlov— esta monografia contenia “la idea fundamental
de lo que nosotros investigamos en la actualidad”. A pe-
sar de que Pavlov consideraba que la difusidn por parte
de Sechenov del concepto de reflejo refiriéndose a la acti-
vidad del segmento superior del sistema nervioso, era
para aquel tiempo una verdadera hazafia y no obstante
que esta atrevida idea constituyd “una palanca cientifica
que dirigié el enorme trabajo contemporineo sobre el
cerebro”, con todo y con eso “todo ello era fnicamente
teorizacién”, carente del fundamento de granito de log
hechos cientificos ponderables. B

Lo que hizo Pavlov diferia en principio de todo esto.

Su “reflejo condicionado” lo convirtié Pavlov, ante
todo, en instrumento corriente de trabajo para la ejecu-
cién de hechos reales, para el experimento fisiolégico y
para la obtencién de datos exactos. Muy pronto demostrd
sin dejar lugar a duda, que el reflejo condicionado repre-
sentaba la forma mas tipica de actividad del cerebro y
que constituia el eslabén fundamental de la cadena de sus
complejos leyes, El fendémeno conocido desde tiempos
inmemoriales con la expresion “hacerse la boca agua’’,
incomprendido e inapreciado por los investigadores du-
rante centenares de afios, adquirié al ser enfocado por el
materialista Pavlov, una importancia singular, abrig los
més amplios horizontes al trabajo de investigacién cien-
tifica sobre fisiclogia del cerebro y se convirtié en la base
de un nuevo método fisiolégico de investigacién de las
funciones del cerebro —el método de los reflejos condi-
cionados.2 - =

1 I P. Pavlov, “Veinte ajios de Experiencias”, pags. 13-14,
“Introduccién’”. ‘

? Sefialemos 4 este propdsito que precisamente esta importan-
tisima circunstancia de principio, no es tomada en consideracién
por ‘los’ investigadores reaccionarios extranjeros (Fulton ¥ otros),
ni tampoco por sus ciegos imitadores entre nuestros  hombres de
ciencia (Bernstein; Efimov ¥y otres), cuands en vano. se’ esfuerzan
en. restarle importancia a la inmortal doctrina materialista de’ Pav-
lov sobre la actividad nerviosa superior,” con enfiticas” alusiones a
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Solo unos afios después de iniciados los trabajos por
el nuevo y fecundo método en la nueva rama de la Biolo-
gia, Paviov hizo constar con entusiasmo que ‘para quien
trabaja en esta esfera, una de las sensaciones mas fre-
cuentes es la admiracién ante el poder verdaderamente
increible de la investigacion objetiva en ésta, para él
nueva, rama de complicados fenémenos’’L, '

Fue hallada la clave maravillosa para el descubrimien-
to de los misterios ocultos de la funcién del cerebro y
el genial pensador se sirvio de ella en el transcurse de
35 afios para comprender esos misterios “hasta su limite
mas extremo”. Con ella pudo descifrar cientificamente
el mayor de los misterios —la actividad psiquica— 'y erigir
el gran edificio de la doctrina sobre la actividad nerviosa
superior, “la verdadera fisiologia del cerebro”™.

El nuevo método cientifico creado por Pavlov y los
métodos técnicos del experimento fisiologico elaborados
sobre esa base para el estudio de la funcién del cerebro,
son afines, en principio, al método cientifico y, en parte,
a los métodos técnicos empleados por &1 para el estudio
de la funcién de las glandulas digestivas. En realidad,
éste.es su célebre método sintético, llevado al mayor gra-
do de perfeccionamiento. En ‘este caso también se reali-
zan'las investigaciones en animales - (corriéntemente en
el perro), en las condiciones normales de vida, con una
dinamica natural del irabajo del organo estudiado el
cerebro—, con las conexiones y correlaciones reciprocas
naturales de este altimo con todas las. demds partes del
sistema nervioso central y del organismo en general, es
decir, en condiciones de la actividad integra del orga-
nismo. El tnico elemento artificial, minimo, del método,
consiste en que se aisla al animal durante el experimento
en una habitacién o cabina y se le coloca en una mesa
especial, sobre ila cual puede, sin embargo, sentarse,

s gt

que. Sherrington, Meynert,. Twitmyer y algun otro investigador
extranjerc, habian observado antes: qué Paviov fenomenos del tipo
del teflejo condicionado. Aparte de todo lo deméas, estos intentos
.demuestran que los: “opfticos” de Pavlov 1o comiprenden ‘sencilla-
mente la esencia del asunto que discuten. B R

Rl

1'1. P, Pavliov, “Veinte afios de. Experiencias”, pdg. 122,
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levantarse e incluso moverse en un espacio limitado.
Debe senalarse que ese cambio, tan insignificante en las
condiciones de vida del animal sometido a experimento,
en esencia no puede influir nada en el curso natural de
los procesos de su organismo, particularmente en el siste-
ma nervioso; la mayor parte de los animales se adaptan
a las condiciones del experimento con mucha facilidad v
rapidez. ‘

Al comienzo, Pavlov y sus colaboradores realizaban
las investigaciones de la fisiologia del cerebro en condi-
ciones menos artificiales, pero mds primitivas: el experi-
mentador permanecia junto al perro, haciendo &l mismo
todas las manipulaciones, (Le daba el alimento, le vertia
en la boea la solucidn de acido, le mostraba la comida o
el tubo, observaba v anotaba el curso de la secrecidn de
la saliva, etc.). Sin embargo, muy pronto durante el ex-
perimento surgid la necesidad de aislar mis o menos al
animal del experimentador, asi como de. personas ajenas
y de los objetos; se observé que la secreciéon reflejo-con-
dicionada de la saliva era provocada no sdlo por la vista
de la-comida o del tubo, sino también por otros excitado-
res casuales (sonoros, visuales, olorosos, mecénico-tic-
tiles, etc.), sin relacién con los -estimulantes de las glan-
dulas salivares pero que, a voluntad del experimentador
o de manera casual, previamente habian coincidido varias
veces con el momento de dar la comida al perro o con el
de verterle el 4cido en la boca. Mas tarde ‘se comenzo a
instalar a los perros sometidos a experimento en una c4-
mara de paredes gruesds, construida -especialmente para
los reflejos condicionados, capaz de- aislar por completo
al experimentador y de eliminar el peligro de la influencia
cadtica de todos los posibles excitadores-extrafios que pu-
diesen desfigurar el cuadro de la actividad del cerebro, di-
ficultando su investigacién. El'experimentador ‘con ayuda
de ciertas instalaciones técnicas tiene la posibilidad du-
rante ese tiempo; de ver-al animal, escuchar su voz, poner
en marcha en la cdmara une u otro de los ‘excitadores,
provocar reflejos alimenticios, defensivos o de otro tipo,
tanto condicionados como incondicionados y “tener en
cuenta, de una manera exdcta y objetiva, sus particulari-
dades, lo mismo cualitativas que cuantitativas, etc.
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De tal forma, Pavlov, tanto en lo que se refiere a la
idea, como al método, inicié una transformacion revolu-
cionaria del trabajo de investigacion en una de las ramas
mas dificiles de la Biologia. El venerable naturalista,
pertrechado con la experiencia de muchos afios en la
lucha victoriosa por el descubrimiento de otros enigmas
de la naturaleza viva, abordd también el descubrimiento
de éste, el mas complejo de sus misterios. Y su intenso
trabajo de muchos afios fue coronado por el éxito. zCusles
fueron los nuevos datos obtenidos por Pavlov y sus dis-
cipulos, como los interpretaban y en que consiste la esen-
cia de su doctrina de la actividad nerviosa superior?

Durante largo tiempo, la atencién de Pavlov ¥ sus
colaboradores estuvo concentrada en la - investigacion
detallada de las particularidades del reflejo condicionado
~esa peculiar unidad funcional que es el aspecto funda-
mental y el més caracteristico de la actividad del cerebro,
base sobre la cual, a fin de cuentas, se erige toda la activi-
dad nerviosa superior, casi toda la conducta de los orga-
nismos superiores— “El fendémeno fisioldgico central en
el trabajo normal de los hemisferios cerebrales —escribia
Pavlov— no es otra cosa que lo gque nosotros hemos de-
nominado “reflejo condicionado”, que consiste
en una conexién nerviosa temporal; que se-establece entre
los innumerables agentes del medio gue circunda al ani-
mal, percibidos por los receptores de &ste, y determinadas
funciones del organismo”L. , . SETE

Con el estudio detallado y multilateral de las. parti-
cularidades de este nuevo tipo de reflejo,. fue colocado €l
fundamento de granito de la nueva doctrina. = .. |

Con datos exactos v reales se establecid que los refle-
jos condicionados, a diferencia de los incondicionados,
no constituyen un tipo innato de actividad: nerviosa, sino
gque se forman . durante el proceso dela
vida del individuo y no se transmiten por: heren-
cia en @l sentido estricto de la palabra. Los siguientes
datos ilustran mejor que nada la justeza de este ‘postulado

" -1 1, p. Pavlov. “Veinte afios de Expériencias’”, pag. 603; ''Fisio-
logia y. de la-actividad nerviosa superior’y . oo- 0o Ul
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de Pavlov. Unos perritos, hasta una cdad determinada,
eran criados con alimentacién lactea exclusivamente,
Mediante experimentos especiales se establecid gue la sola
vista de la leche era capaz de provocarles el reflejo condi-
cionado de la secrecidon de saliva: la vista de alimentos
ain desconocidos para ellos, como la carne y el pan, no
les provoca la secrecion salivar. Pero bastaba alimentar
una o dos veces al perrito con pan y carne, para que des-
pués de ello, la sola vista de estos alimentos le comen-
zase a provocar el llamado reflejo condicionado natural de
la secrecidn salivar,

Dejando de momento a un lado lo que se refiere a los
puntos de vista de Pavlov sobre la posibilidad dé fijar por
- herencia los reflejos condicionados, ocupémosnos de una
de las mas importantes tesis de su doctrina: 1a base
fisiolédgica de la formacién del reflejo
condicionado o adguirido durante la vi-
da del individuo estd constituida por el
reflejo incondicionado o innato. La exacti-
tud de este postulado estd demostrada de manera muy
convincente con el ejemplo de la formacién de reflejos
condicionados artificiales de secrecién alimenticia de sa-

liva, es decir, reflejos condicionados a todos.los excitantes
posibles que no tienen relacién alguna con la comida, ni
con la actividad de los érganos digestivos, sino que son
completamente casuales y ajenos; por ejemplo, reflejos
provocados al encender una lampara eléctrica, al sonar un
timbre, al ruido del metrénomo, al rozar la piel del ani-

Para poder convertir cualquiera de estos estimulos
(por ejemplo, el de encender una ldmpara) en stimulo
condicional de la secrecién alimenticia salivar del animal,
es necesario combinar varias veces el momento de encen-
der la lampara con el de suministrarle la comida. Después
de esto, la iluminacién de la lampara provoca la misma
secrecion de ‘saliva que la propia comida, es decir, la ilu-
minacién de la lampara parece como si se transformase
en el sustitutivo de la comida o en la senal de ella. Exac-
tamente de la misma manera puede convertirse en exci-
tante condicionado, en sefial, cualquier otro estimulo, que
no tenga relacién alguna con la actividad  digestiva, a
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condicion de que sea percibido por cualquiera de los dérga-
nos externos de los sentidos o incluso por los. propios
nervios sensitivos de los misculos, articulaciones u 6rga-
nes internos.

Se pueden formar nuevos reflejos condicionados no
s6lo directamente sobre la base del reflejo incondiciona:
do, sino también sobre la base de un reflejo condicionado
fuerte y solido ya existente. Para lograrlo, se combina de
manera especial un estimulo extrafio, no muy intenso, con
el reflejo condicionado ya existente; al nuevo reflejo con-
dicionado obtenido se le denomina reflejo condicionado
de segundo orden. De la misma manera, s€ puede lograr
también la formacidén de un reflejo de tercer orden. No es
dificil adivinar que estos reflejos condicionados de orden
superior se basan también, al fin v al cabo, en el reflejo
incondicionado correspondiente que les sirve de funda-
mento. '

T.a accién combinada del estimulo extrano con el refle-
jo incondicionado, ¢s un requisito esencial, no sélo para
la formacion de los reflejos condicionados, sino también
para su conservacion. Si se altera esta premisa elemental
en la forma que sea, los reflejos condicionados, inchiso
los antiguos y solidos, se debilitan vy desaparecen poco a
poco. Esto sucede, por ejemplo, si varias veces seguidas
se muestra al perro el alimento y no se e permite comer
o. cuando, con pequeflos intervalos de tiempo, se emplea
con mucha frecuencia la sefial condicionada de la alimen-
tacion artificial (en nuestro ejemplo la luz de la lampara),
sin reforzarla con la comida, etc. Estos y otros datos se-
mejantes demuestran una de las particularida-
des mas impo rtantes y peculiares de los
reflejos condicionados -su cardcter tem:
poral-. “A la co nexion permanente-del
agente exterior con la actividad del or
ganismo qgue 1es ponde a aquél —es cribia
Paviev— se la puede denominar legiti-
mamente reflejo inconiciona do 'y, & la
temporal reflejo co ndicionado™ - :

11, P, ‘paviov. “Veinte afios ‘de “Experiencias”, pag. 710. “El
reflejo condicionado™. ' R R con o
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Es interesante que la desaparicién de los reflejos con-
dicionados tiene; a su vez, cardcter temporal: en unos ca-
s0s se restablecen por si solos, al cabo de cierto tiempo
de su desaparicién, ¥, en olros, es necesario repetir de
nuevo la combinacién del estimulo condicionado con el
reflejo incondicionado o emplear otros procedimientos.

La dependencia de los reflejos condicionados de que
sean o no combinados con los incondicionados, caracte-
riza no por completo, pero con bastante precisidn, otra
importante particularidad suya —su extrema condiciona-
bilidad, su fragilidad excepcional—, Los reflejos condi-
cionados dependen mucho mas que los incondicionados
de todas las condiciones posibles de la vida del animal
sometido a experimento, tanto dentro del laboratorio, como
fuera de &l; de su salud, de los cuidados de que es objeto,
de los cambios en las condiciones del experimento a que
estd acostumbrado, etc. Los reflejos condicionados, bajo
la influencia de uno a varios de estos factores, se debili-
tan o desaparecen, por un periodo mas o menos largo,
unas veces rapidamente y otras con lentitud. - © -

Pavlov consideraba que esa condicionabilidad
extrema -del nuevo tipo de reflejo;, su
“extraordinaria dependencia de los fendmenos tanto del
propio medio interno del organismo, como del medio am-
biente”, 1o caracteriza més vivamente que
- todas las demds particularidades, acerca
“de las cuales ya hemos tratado. ‘

Por esta razén prefirid la denominacién de “reflejo
“condicionado” ‘a todas las demas posibles, individual, com-
binado; temporal, concectivo, etc. . ,

Ademass, el reflejo condicionado se diferencia del in-
“condicionado por dos particularidades intimamente liga-
das entre si. Cada refléjo incondicionado es provocado por
un namero relativamente limitado de estimulos especifi-
cos, denominados: adecuados y sélo cuando estos. estimu-
los -actian sobre cualquier drgano determinado de los
sentidos, sobre una regién de la piel, o sobre ‘un: drgano
no. (regla del. campo receptivo o ‘perceptivo). El re-
ﬁd-icionado”alimentici'o‘_ de la secrecién salivar,
0, no puede ser provocado més que por la co-
camente cuando ésta se encuentra en la boca.
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El reflejo condicionade, en cambio, ‘es ajenc a’esas limi-
taciones y patra provocarlo no es necesario ni un exci
tante adecuado, niun campo receptivo es
pecifico de su accidn. Recordemos que cualquier
excitante, capaz de estimular alguno de los érganos sen-
sitivos externos o internos, puede convertirse en’ estimulo
condicionado alimenticio y, por consiguiente, provocar una
secrecién salivar reflejo-condicionada. Es mas, el reflejo
condicionado puede formarse, no sélo como respuesta a
estimulos aislados, percibidos por cualquiera de los 4rga-
nos sensitivos externos o de los propios elementos sensi-
tivos de los musculos, de los tendones, de las articulacio-
nes v de los dérganos internos; puede - formatse también
bajo la influencia de un complejo ‘de dos' o ires 'y mas
estimulos diferentes, que comienzan a actuar simultinea
o sucesivamente y se refuerzan a continuacién por el re-
flejo incondicionado. Estos reflejos condicionados se de-
nominan complejos. Incluso el tiempo puede constituit un
estimulo condicionado. 8i, por ejemplo, suministramos
alimento a un perro cada § minutos, sin acompafarlo-de
estimulo alguno, pasado algin tiempo, después ‘de cada
comida, al aproximarse el quinto minuto aparece la sécre-
cién salivar condicionada. El reflejo- condicionadc puede
ser también elaboradd como respuesta al lugar que, por
turno le corresponde al estimulo empleado, al cese de su
accion, a la correlacidn entre los excitadores y, en fina
cualquier modificacion en el medio externo o interno del
organismo, con la sola condicidon de que sea pg;‘_c_ibida_.por
cualquiera de los Organos sensitivos o directamente por
el sistema nervioso. Pavlov formuld esta tesis fundamen-
tal, de la siguiente manera: “Cada una de las in-
numerables variaciones del medio, tanto
externo, como interno del organismo, al
reflejarse en determinados estados de
las céluilas nerviosas de la corte za de los
hemisferios cerebrales, pue de conver-
tirse en‘estimuloco ndicionado aislado’L

1 1. P, }?avlqs;}. v écciones sobre el trabajo de ‘1os, ‘hemisferios
del cerebro’’, pag. 48, Leccion 32. R CI EEEEE SRR SRR
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Locales destinados a los monos antropoides y para el estudio de
su actividad nerviosa superior (en Koltushi).

i P. Paviov, K. M. Bykov, M. K. Peirova, 1. P. Razenkov ¥
Y. Savich. ‘




1. P: Pavlov en una conversacidn,

. Pavlov (el cuarte a la derecha, en la primera fila}, rodeado
s colaboradores (1935).




jificio de los laboratorios en la ciudad cientifica de Koltushi,

“Torre del silencio” en el Instituto de Medicina Experimental.




En los laboratorios de Pavlov, la actividad de la glan-
la salivar se empleaba como indicador béasico para el
tudio de la actividad reflejo-condicionada de los anima-
5. Y esto se hacia, no tanto por la fuerza de la tradi-
n, como porgue la glandula salivar, por el modesto pa-
.l que desempefia en el organismo, sus escasas asocia-
ones con otros drganos y sistemas, la sencillez de las
yes de su actividad, la comodidad y facilidad para la
doracién cualitativa v cuantitativa de esa actividad (por
edio de la fistula crénica de su conducto), y por otras
wticularidades, resultaba un indicador extraordinaria-
ente sensible, exacto y dictil para este fin. Sin embargo,
mviene tener en cuenta que el reflejo incondicionado de
secrecién salivar respondiendo al alimento, constituye
lamente uno de los muchos reflejos secretores v moto-
s, provocados por el alimento sobre la actividad de
dos los demas érganos del aparato digestivo e, incluso,
: otros sistemas; al combinarse un estimulo ajenc a la
tividad digestiva, con el alimento, no sdlo se forma el
flejo condicionado correspondiente a la actividad de la
andula salivar, especialmente observada por nosotros,
no que también se forman reflejos condicionados corres-
ndientes a toda la compleja gama de reflejos de otros
‘ganos y sistemas, que nosotros no observamos especial-
ente. Estos se revelan y se estudian ficilmente en expe-
mentos especiales.

Wero por mucha importancia que tenga para el orga~
smo la regulacién cortical de la actividad digestiva en
do..su gran volumen, estd muy lejos de agotarse con
16 todo el contenido multilateral del trabajo del cerebro.
de hecho, en los laboratorios de Pavlov y de algunos de
s discipulos y continuadores fue demostrado quesobre
1 base .de cualquiera de los maltiples
eflecjos incondicionados a la actividad
¢ cualgquier drgano, se puede formar un
eflejo condicionado. Porejemplo, han sido estu-
ados y formados los reflejos condicionadoes sobre la acti-
dad refleja de las glandulas géstricas y pancreatica, del
igado, de los rifiones y del bazo, sobre los cambios en

. actividad del corazén, de los vasos. y de una serie de
TS, organos internos; tambien se han formado reflejos
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_ condicionados a base del reflejo-de 103 movimientos de-
~ fensivos de las extremidades, provocado por medio de la
excitacion eléctrica, sobre la actividad de los misculos
respiratorios, etc. Asoimbra la posibilidad de formacién de
reflejos condicionados o reacciones condicionadas a base
de una serie de sutilisimas modificaciones del organismo.
Si, por ejemplo, se inyecta a un perro durante unos cuan-
tos dias una dosis de solucién de miorfina capaz de pro-
vocar vomito, disnea, somnolencia y sueflo; despues de
esto, la sola manipulacién de la inyeccién (la inyeccién
subcutinea de suero flslologico o el sencillo pinchazo de:
la piel, etc), provoca la misma cadena’ de réaccioness”
vomito, disnea, somnolencia y sueflo: Si-en las*"“zsmas’j
condiciones del experimento se inyecta al perro repétida-
mente, en lugar de solucidn de morfina, una solucién de
tiroxina en dosis suficiente para provocar una considera-
ble intensificacion de los procesos oxidativos del organis-
mo, la misma manipulacién de la inyeccidén ficticia, pro-
voca la misma reaccién de la tiroxina —la intensificacidn
de los procesos oxidativos del organismo-—. La inyeccion
peritoneal de una suspensién de un cultivo debilitado de
determinado tipo de bacterias, provoca una peculiar reac-
cidn defensiva celular (la acumulacién de glébulos blan-
cos en la regién donde han penetrado las basterias).
Repitiendo la operacién se puede formar un reflejo condi-
cionado de esta reaccién, es decir, provocarla con la sola
manipulacién de la inyeccién ficticia de 1a suspensidén de
bacterias. Fue también posible formar reflejos condiciona-
dos a los estados patoldgicos del organismo, por ejemplo;
a los ataques convulsivos experimentales, al- entumemmlen-;
to experimental, a la intoxicacidn experis ental, “etci 1
Pavlov tenia todos los fundamentos - para decir: Y
por tanto, la conexidén nerviosa temporal es el :Eenomeno;},
fisioldgico mas univenrsal, en el mundc ammal y en nos--
otros mismog’t. oy e
Entre los reflejos cond;clonados v 105 n’ondzcmnado
existe alin una . 1mp0rtante diferenci _-:fdx 5 t*1n a:
1oca11zaczon de sus estacte_‘ : ‘ :

W&vlov

L '“Ve:lnte an""'s_ dc Expem 'cmsf"
_"‘;f-rreﬂe}o c:ondlcmnada B :




todos los datos, en todos los segmentos del sistema ner-
vioso central. La' capacidad para la formacién de reflejos
condicionados y para la actividad reflejo-condicionada es
propia, Gnicamente, de los segmentos mas superiores del
sistema nervioso central. En el perro v en otros animales
superiores, la actividad refleja condicionada representa
una funcidn exclusiva, o casi exclusiva, de la corteza ce-
rebral. Los datos experimentales —en verdad no muy
ricos—, inclinaron a Pavlov hacia la idea de que después
de la ablacidn operatoria lo mas completa posible de la
corteza cerebral en el perro, desaparecen irrevocablemen-
te y sin dejar huellas los anteriores reflejos condicionados,
perdiendo el animal la capacidad para formar otros nue-
vos. En los animales no mamiferos, en los que la corteza
cerebral estd débilmente desarrollada o no existe en abso-
luto, efectian la actividad reflejo-condicionada aquellas
partes del sistema nervioso cent1a1 que en ellos represen-
tan las partes supemores

Pavlov suponia en un principio que en los perros la
conexién condicionada se establecia entre el centro del
estimulante ajeno en la corteza cerebral v el centro diges-
tivo en el bulbo raquideo. El propio Paviov dio una repro-
duccidén esquematica de esta hipédtesis (fig. 22); la co-
nexidén temporal o condicionada entre las zonas corticales
de los drganos de los sentidos (CoCo) y el centro diges-
tivo (F), estd senalada con lineas punteadas. Mas adelan-
te, basiandose en datos indirectos, pero mas exactos,
Pavlov considerd méas vetosimil la conjetura .de que la
conexion condicionada se establece por completo dentro
de los hemisferios cerebrales, mds exactamente, en su cor-
teza, entre el centro: del estimulo. ajeno y la .zona cortical
. de regulacwn del centro digestivo, A este prqpos:.ts escri-
“bia: “La formacién de una nueva conexién nerviosa, el
proceso conectante en su totalidad, tiene lugar en
los himisferics, es decir, en éstos se encuentran, no sélo
los puntos-de aplicacién de innumerables excitaciones in-
diferentes; sino también los puntos activos representantes
de' los reflejos. 1ncond1>c1onados, entre los cuales se. esta-
blece la conexién”. Y en las manifestaciones de Pavlov
que se citan mas adelan’ce, ‘no solamente preczsa aun mas
su punto de vista acerca de esta 1mportante cuestién, sino
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Fig., 7

Esquema inicial de la formacién del arco del
reflejo cond1c1onado (Pavlov)

que expone también sus consi-deracion-es, sobre “el meca-
nismo’’ de contacto de la conexién temporal. “El mecanis-
mo fundamental ‘de la formacién del reflejo condicionado
~escribia Pavlov, es el encuentro, la coincidencia crono-
légica de la excitacién de determinado punto de la cor-
teza de los hemisferios con una excitacién més intensa
de. otro punto, probablemente-de la misma corteza,
a consecuencia de lo cual, méas. pronto @ mas tarde, se crea
entre esos puntos un camino mds ficil, se establece una
conexién”!, En el proceso de desarrollo de la doctrina so-
bre la actividad refle]o cond;cxonada los conceptos. de
Pavlov-acerca del “mecanismo”’ intimo de formacién. de
la-conexidn condicionada, 'sufrzeron modificaciones. (Pa-
vlov presuponia al comienzo que el centro intensamente

v I P Pavlov. “Lecciones sobre eI trabajo de Ios hen‘usferms
'ccrebralcs ‘Leccién 22, O SR
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Zona ]
| _.subcortical . |

Fig. 8
Nuevo esqguema de la formacidn del arco del
reflejo condicionado (Asratidn).

OVm—Arco  del reflejo  incondicionade visual subcortcal; OV m-Arco  del reflejo
incondicionade visual corticel; LSeg~Arco del reflejo incondicionado subcortical de la
scerecion  salivar: LCg—-Arco del reflejo  incondicionado cortical de la  secrecion
salivar; V''C-Supuesta. conexién condicionada en el espesor . de la  corlexa;
V'3C~Supuesta conexidn condicionada en ]z zona subcortical,

excitado del reflejo incondicionado atraia hacia si la exci-
tacién -del centro-débilmente excitado del estimulo ajeno,
- pero, posteriormente, creyd méas verosimil la hipdtesis de
que tiene lugar-un encdentro de la irradiacién de las on-
das: de excitacién procedéntes de uno y otro centro.) Pero
esto no modifica en nada la esencia de la idea, es decir,
al establecimiento de contacto entre los centros nerviosos.
Pavlov no-dejé una ‘imagen esquematica dé sus nue-
vas hipotesis acerca del lugar en que se establecia la co-
nexién condicionada:. - S
Nosotros, desarrollando un poco las ideas deé Paviov
a este respecto, hemos intentado exponerlo esquematica-
mente! como- se reproduce en la figura 8. En- el esque-
'ma se representan por.separado los arcos de dos reflejos
diferentes: del ojo al miseulo (por ejemplo; ‘a-los' miscu-
los ‘cervicales, como- parte componente de la reaccidén de
orientacién). y-de la 'lengua-a la gléndula salivar (como
parte componente’ de la réaccidén alimenticia). ~ Ademas,

* E. A. Asvatidn “Fundamentos andtomo-histolégicos de la acti-
vidad. reflejo-condicionada - de. los animales superiores”. . Revista
“Privoda”, 1937, N° 12, pags. 74:87.. . . .. P -
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cada uno de los arcos reflejos se representa como de dos
pisos (a juzgar por ciertos datos pisos son, en rea-
lidad, muchos mas); los arcos. inferiores pasan por el piso
de los centros nerviosos ‘‘subcorticales” (en sentido ge-
nérico) del cerebro (0—V—m y L—>8C—>g). y los arcos
superiores, a través de la corteza de los hemisferios
(O—>V—>m v L—C—>g). Los elementos corticales de este
arco equivalen, aproximadamente, a_ lo que Pavlov deno-
minaba la representacién cortical de los reflejos incondi-
cionados. Al actuar por separado sobre el organismo cual-
quier estimulo visual o gustativo, cada uno de los arcos de
dos pisos de esos diferentes reflejos serd excitado aislada-
mente, origindndose también separadamente ambos refle-
jos —el cervical y el de la secreciéon salivar. Cuando
estos mismos estimulos actian sobre el organismo simul-
tineamente y ponen en estado de excitacién sus arcos re-
flejos, entre los elementos corticales excitados de esos di-
ferentes reflejos incondicionados se produce una conexion
condicionada (V*—C), mediante la crecaén de nuevas
vias, bien como consecuencia del encuentro de la irradia-
cién de las ondas de excitacién de ambas vias corticales,
bien como- resultado de la atraccién ejercida por el punto
més intensamente excitado (dominante).sobre los. impul-
sos del otro punto mas débilmente excitado. El puente que
se establece entre los dos puntos corticales citados, puede
extenderse a través de la masa de la corteza (linea pun-
teada: 1) o también a través de la substancia® blanca sub-
cortical (linea punteada 2). La repeticion de la combina-
cién de ambos estimulos conduce a la consclidacién ‘de la

e

n creada y a la formacién del arco reflejo-condi-

-puente temporal recién formado: entre los  dos
puntos de la cortéza, es precisamente “el fundamento .de
los fundamentos” de toda 1a actividad ‘reflejo-condiciona-

da. He aqui por qué Paviov consideraba. que los. reflejos
‘condicionados podian ser denominados. también: con-ec-

ta y

ntes. En general, como Pavlov:presuponia, la nueva
via nerviosa formada puede .tener capacidad para condu-
cir 1os impulsos: nerviosos en los . dos sentidos, pero.a juz-
‘gar por todos los datos, en elcaso de- los: reflejos condicio-
nados simples, los impulsos ‘son ~¢onducidos' preferente-
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. mente en una direccién: del punto cortical del refiejo dé-
bil al punto cortical del reflejo intenso (CVe==).

De esta manéra, mediante el establecimiento de una
conexién entre las “representaciones corticales” (segin
expresion de Pavlov), de dos reflejos incondicionados se
forma un arco de un reflejo de nueva calidad y de un tipo
mas elevado —el reflejo condicionado- (——>V— COg).
He aqui por qué nos parece a nosotros que el reflejo con-
dicionado puede ser considerado o caracterizado, también,
como producto de la sintesis, o sencillamente como 1a sin-
tesis de dos (0 méas) reflejos incondicio-
nados diferentes. ) o

De lo expuesto se deduce que el reflejo condicionado,
por su papel fisioldgico v por su importancia, ‘es..como un
medio para la regulacién cortical o para la generalizacidn
superior (integracién superior) de las funciones del orga-
nismo. Con la formacién de cada nuevo reflejo condicio-
nado, la corteza cerebral amplia cada vez mas y més el
campo de la sintetizacién superior, de. la intégracion su-
perior, de las complejisimas funciones .del -organismo y
extiende los limites de su poder sobre esas funciones, Y
en resumen, resulta que “este segmento superior mantie-
ne bajo su direccién todos los fenémenos que se operan
en el cuerpo”., = - S SR AR
Pavlov, con sus investigaciones, no sélo enriquecid la
Fisiologia con valiosisimos hechos, en lo. que se refiere a
las peculiaridades especificas del reflejo de nueva calidad
y de cardcter superor descubierto por él —el reflejo con-
dicionado—, sino que estableci¢ sélidamente el postulado
fundamental para toda la Fisiologia, de que la formacién
de reflejos condicionados de diferente grado y naturaleza,

es una de las funciones esenciales de los hemisferios: cere-
brales y que estos reflejos, como actos psiquicos elemen-
tales constituyen en su conjunto el fonde basico-de la ac-
tividad: nerviosa superior o psiquica-en los animales. “De
‘tal forma: ~escribia Pavlov— con. el hecho :del: reflejo
condicionado:se pone en manos del fisiélogo una. enorme
parte de la actividad nerviosa superior y, posiblemente,
toda”*. LT : dniee ;

11. P. Pavloy.."Lecciones sobre el trabajo de:los -hemisferios

cerebrales”, Leccidén 2a. ' P el PRSI
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Pavlov sintetizd estos hachos originales interpretan-
dolos desde una posicién darvinista. Si ya a fines del si-
glo XIX algunos fisidlogos avanzados trataron, no -sin
éxito, de comprender el sentido biolégico de una serie de
fenémenos relativos a la actividad de los segmentos infe-
riores del sistema nervioso central, partiendo de los prin-
cipios de la doctrina de Darwin y de algunas de sus indi-
caciones directas sobre estas cuestiones, las puertas de
la fisiologia del cerebro, sin embargo, permanecieron ce-
rradas durante: mucho tiempo para la doctrina del gran
bidlogo. Unicamente el genio de Paviov las abri - de par
en par. En la doctrina de Pavlov sobre la actividad. ner-
viosa superior se demuestra con absoluta claridad la enor-
me importancia biolégica que tiene la actividad reflejo-
condicionada en la lucha del organismo por su existencia.
Segun esta doctrina, si los reflejos innatos o incondiciona-
dos aseguran una orientacién primitiva, burda, del orga-
nismo a la nueva situacién (los llamados refle]os de orien-
tacmn) v su tosca adaptac:.on a un medio mas o menos in-
variable, sin embargo, la adaptacién mas fina y perfecta
del organismo al medic continuamente variable, se efec-
tia, precisamente, gracias a la actividad reﬂejo ~condicio-
nada, mediante la formacién (y en caso necesario también
la eliminacién), de reflejos condmlonados del mas dwer—
so grado y naturaleza.

Pavlov escribia: “Cada orgamsmo animal, como parte
de la naturaleza, representa un sistema complejo y aisla-
do, cuyas fuerzas internas, a cada momento —mientras
dura su existencia como tal- se equilibran.con las fuerzas
externas del medio circundate. Cuanto mas complejo: es
el organismo, més finos, numerosos y variados son los ele-
mentos de compensacién’'t, Mas. adelante, como. especifi-
cando esta: idea, Pavlov escnb1a “La primera: garantia
del eqmlzbmo v, consecuentemente, Jde la integridad, tanto
del organismo aislado, como también de su especie, la
constituyen los - reflejos incondicionados, ‘tanto los méas
simples (por- ejemplo,-la tos &l caer un cuerpo extrafio a
la laringe), ‘como-los mas complejos, 1lamados - ordma.na—
mente instintos, digestivo, defensivo, genital. y ~otros.

1 1. P. Pavlov. “Veinte afios. de- Expemenmas",~ pags 122 123
“Las Ciencias Naturales y el cerebro’, _ L “
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Estos reflejos son estimulados, tanto por agentes inter-
nos, originados en el propio organismo, como por exter-
nos, lo que condiciona un perfecto equilibrio. Pero el equi-
librio logrado mediante estos reflejos, sdlo seria perfecto
bajo la absoluta constancia del medio externo, pero como
cl medio externo, con su extraordinaria variabilidad, se
encuentra ademas en continua modificacién, las conexio-
nes incondicionadas, como conexiones constantes, son in-
suficientes y es indispensable completarlas con reflejos
condicionados, con conexiones temporales’L.

En otro lugar escribe: “El mundo exterior que circun-
da al animal al provocar, incesantemente, por un lado
reflejos condicionados, también, por otra parte, los inhibe
constantemente, los desvanece con otros fendmenos vita-
les que, en cada determinado momento, responden mas a
las exigencias de la ley fundamental de la vida, el equi-
librio con la naturaleza circundante”? Sj se¢ tiene en
cuenta la circunstancia de que Pavlov por equilibramiento
sobreentendia la delicada adaptacién del organismo al
medio, sélo entonces desde el punto de vista ampliamente
biolégico desarrollado por &1 en este enunciado, se puede
comprender en toda su profundidad la enorme importancia
biolégica, no sélo del cardcter temporal de los reflejos con-
dicionados, sino, también, de todas las deméas particulari-
dades fisiolégicas, descritas més arriba, que. los. diferen-
cian de los reflejos incondicionados. La temporalidad, mu-
tabilidad y fragilidad de los reflejos condicionados, su ex-
trema condicionabilidad y, particularmente, su dependen-
cia de si serdn o no reforzados con los reflejos incondicio-
nados, los convierte en medios mas flexibles, moviles y
perfectos de adaptacién al medio perpetuamente variable.
Sin embargo, gracias al cardcter signalizador de la. acti-
vidad reflejo-condicionada, el organismo tiende hacia con-
diciones y factores favorables para la existencia y evita
las desfavorables, y lo hace finicamente por medio de pre-

11 P pavilov. “Veinte afios. de Experiencias™, pag, 710, “El
reflejo condicionade”, _ o R .

* 1. P, Pavlov. “Veinte aiios de Experiencias”, pdg. 217, “Tareas

y estructura del laboratorio moderno para el estudio de la actividad

normal de las regiones superiores “del - sistema. nervioso de los

animales superiores”’,
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cursores lejanos de estos mismos factores, las sefiales
los estimulos condicionados. ¥, como cada actividad vi
tal puede ser provocada por los mas innumerables y va
riados estimulos condicionados, la actividad signalizado
ra o reflejo-condicionada, aparte de esto, amplia inmen
samente el campo de percepcién del mundo circundante
y el campo de accidn del organismo en dicho mundo.

Contraponiendo continuamente el reflejo condicionadc
y el incondicionado, subrayando la diferencia existentc
entre ellos, asi como también la superioridad biologica de
12 actividad reflejo-condicionada sobre la reflejo-incondi
cionada, Pavlov, como auténtico evolucionista, sefialabe
también el cardcter relativo de esta contraposicién, de
esta diferencia entre los dos tipos fundamentales de la acti
vidad nerviosa, Mamando la atencién sobre el vinculo his
térico existente entre ellos y sobre la posibilidad de trans
formacion de los reflejos condicionados en incondiciona
dos, si esto lo exige una imperiosa necesidad bioldgica
Paviov escribia: “Los hemisferios cerebrales constituye:
un 6rgano de anilisis de los estimulos y un brgano de L
formacion de nuevos reflejos, de nuevas conexiones; repre
sentan un 4rgano del organismo animal que estd especia
lizado en realizar continuameénte el mds. perfecto equili
brio del organismo con el medio exterior; un organo par:
la reaccién espontdnea y adecuada a las diversisimas com
binaciones y modificaciones de los fenémenos del mundc
exterior y, en cierto grado, un organo especial para el des
arrollo ulterior ininterrumpido del organismo animal. S«
puede aceptar gue.algunos de los refle
jos condicionados, de nueva génesis, ma-
tarde se conviertan heredit ariamente et
incondicionados”i (Espaciado por mi.~E.A) "

La opinién de Pavlov sobre el papel decisivo del'me
dio exterior en la actividad de adaptacion del sistema ner
vioso y en-particular, sobre la posibilidad de la consolida
cion hereditaria de los reflejos individuales y la transmi
sidn & sus descendientes, en calidad de base de la activi
dad de adaptacién formada por numerosos antepasados

1’1 p. Pavloy, “Veinte aios de Experiencias”, pag. 275. “L
investigacion de la actividad nerviosa superior’”. ' :

98



Is

estd de completo acuerdo con las tesis tedricas del cienti-
fico soviético Michurin.

Es verdad que Pavlov rechazé hechos relacionados con
este problema y obtenidos por uno de sus colaboradores
mediante experimentos imperfectos, desde el punto de
vista téenico, con lo cual especulan los enemigos del dar-
vinismo soviético; pero nosotros debemos recordar que
esa renuncia se referia a datos dudosos de experimentos
deficientes y no a un principio cientifico progresivo, fruto
de profunda meditacién. A ese principio Pavlov permane-
cié fiel hasta el fin de sus dias,

En el transcurso de treinta afios Pavlov investigé las
leyes de la actividad nerviosa superior casi exclusivamen-
te en el perro, su objeto tradicional de investigaciénm.
Continuando el “acercamiento por etapas” a su fin per
manente —el estudio de las leyes de la actividad nerviosa
superior en el hombre— Paviov, en los tltimos afios de
su vida se dedicd con pasién a la investigacién obietiva
del comportamiento de los monos antropoides (chimpan-
cé), que ocupan un lugar bastante elevado en la escala
de la evolucién y se aproximan .considerablemente mas al
hombre, por su organizacién y por la actividad de su.sis-
tema nervioso; que el perro y el resto de los representan-
tes del reino animal. Pavlov concedia singular importan-
cia a la investigacion de las leyes de la actividad nerviosa
superior en los monos antropoides, desde la posicién de su
doctrina- materialista, ‘entre otras razones porque muchos
investigadores - exiranjeros. (Hobhouse, Kohler, . Yerkes,
Lashley y otros), estudiaban el comportamiento de €508
animales desde el punto de vista de la psicologia idealista,
tratando de fortalecer la posicién tambaleante de aguélla
con sus teorias pseudocientificas. En. complets oposicién
al método objetivo, rigurosamente cientifico empleado por
Pavlov en el estudico de-las leyes del compléejo - compor-
tamiento de.los monos antropoides, los citados investigado-
res intentaban. arrojar luz sobre el mundo interno de esos
animales ‘a través del prisma de las impresiones. subjeti-
vas del hombre, atribuyendo. a los monos formags: humanas
de actividad priquica —juicio, ideas, capacidad de “pene-
tracidn interna’’ en la esencia de los objetos y los: fenéme-
nos;.capacidad. para la resolucién inmediata de complejos
-
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problemas vitales y para la salida de situaciones inespefas
das y dificiles, gracias a la “stbita iluminacion delacon=
ciencia”. B
No era posible desdenar estos importunos ataques
a las posiciones de la concepcion materialista . dek
mundo y, particularmente a la doctrina de’ Pavloy,” tanto
mas cuanto que los hechos recogidos por esos idealistas
estaban lejos de ser pobres y faltos de interés y eran habil-
mente utilizados por ellos para atribuir a 'sus doctrinas
reaccionarias un cardcter seguro, sélide y cientifico. . - .
Pavlov en su trabajo observd rigurosamente el:nivel
més elevado de la actividad nerviosa superior de los. mo-
nos antropoides en comparacién con los perros; ‘asi como
también ciertas particularidades, importantes: desde: el
punto de vista biologico, de la organizacién y del compor-
ramiento de los monos, y especialmente “la asombrosisi-
ma adaptabilidad mecanica de los monos, debida a la exis-
tencia real de cuatro manos, y su modo de andar semi-ver-
tical que colocaba a estos animales en una situacién espe-
cial respecto al medio exterior, en comparacion con el mun-
do animal, que se encuentra a un nivel méas bajo que ellos
en la escala de la evolucidén”. Partiendo de estas particu-
laridades, su método fisiolégico objetivo-del estudio de la
actividad nerviosa superior, Paviov lo aplicé en estos ani-
males de forma distinta que lo habia hecho’en los ‘perros,
es decir, elaboré y empleé métodos de experimentacion
fisiolégica, en los cuales, el indicador fundamental de la
actividad nerviosa superior residia, no en la glandula sa-
livar, sino en las reacciones motoras simples y complejas
del animal, que dispone durante el experimento de liber-
tad casi absoluta de movimiento y accién. Para consequir
el alimento, el mono debia vencer toda clase de obstacu-
los: apagar el fuego-que le impedia-¢l access a la' comida,
buscar la “lave” apropiada y abrir el cajén donde se en-
contraba el alimento o bien formar una- sdlida pirdmide
con cajones de diversos tamafios, subirse-a ella 'y alcan-
zar el alimento colgado en lo alto, etc. La mision del:ex-
perimentador consistia en el atento estudio del proceso:de
la resolucidén de estas tareas, en el descubrimiento de la
naturaleza fisiolégica de esas resoluciones 'y en-la reve:
lacion de las fuerzas impulsoras y-las leyes del-compor:
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tamiento de los animales en esas condiciones de su vida,
artificialmente camplicadas.

Dos o tres afos de intensa labor de Pavlov y sus co-
laboradores ‘en “este sentido les proporcionaron notables
resultados que también fortalecieron su doctrina materia-
lista, en esta cuestiéon particular, pero muy importante, del
comportamiento de los monos antropoides. Fiel a su cos-
tumbre, Pavlov no se apresurd a publicar oficialmente esos
importantes resultados de principio, deteniéndose mucho
mas_de lo ordinario en su discusién detallada en el seno
de sus colaboradores cientificos, en las célebres Confe-
rencias cjentificas de los miéreoles y en conversaciones
privadas’ en el reducido circulo. de sus colaboradores.
Pero en los dltimos meses de sus vida Pavlov juzgd ya con-
veniente prepararse para hacer una comunicacidén sobre
este tema en el proyectado Congreso Internacional de Fi-
sidlogos, convocado en Madrid. En Madrid, donde en el
aiio 1903 Pavlov anuncié al mundo el nacimiento de su
genial doctrina, en 1936 debia haberse oido de nuevo la
voz de este coloso del pensamiento cientifico, implacable
con sus adyersarios, apasionado y combativo materialista
y enemigo irreconciliable de los partidarios de las nocivas
concepciones idealistas. La muerte destruyd sus planes.

La esencia de los resultados obtenidos por Pavlov, pue-
de resumirse, en rasgos generales, en lo siguiente. Todo el
complejo comportamiento de los monos antropoides du-
rante los citados experimentos, depende estrictamente de
las condiciones de su vida y del “medio externo” peculiar
creado por el experimentador. La formacién en estos mo-
nos de habitos motores complejos que les permiten la ob-
tencion de la comida, se produce de acuerdo con el princi-
pio "“de las pruebas y los errores”, es decir, la acumulacién
de “experiencia de la vida”, la formacién de reflejos con-
dicionddos simples y complejos y no como consecuencia
de ideas, coriceptos, juicios, tendencias racionales, “ilumi-
nacion; sabita de la conciencia” o cualquier otra’ fuerza
misteriosa inherente a estos animales desde &l comienzo
de’su existencia, como afirmaban y siguen afirmando los
partidarios de la psicologia idealista en el extranjero. Los
procesos del origen y consolidacién, complicacién v com-
binacién,” debilitamiento y desaparicién de esos habitos,
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asi como las relaciones v acciones reciprocas 'y coordina-
das entre ellos, tienen lugar fundamentalmente, de acuer-
do con las leyes de la actividad reflejo condicionada, re-
velada y detalladamente estudiada ya en los perros. Cier-
tas desviaciones existentes no se salen de los marcos de
“1a variacién sobre el tema fundamental”, condicionada
por las peculiaridades especificas del aparato motor, del
nivel de desarrollo y de las particularidades bioldgicas del
animal, En particular se establecié que, en la formacidn
de los habitos motores complejos de los monos antropoi-
des, asi como en la génesis de toda su conducta, juegan un
papel muy importante, e incluso rector, las propias percep-
ciones de los drganos del movimiento a la llamada recep-
cién kinestésica, v no las recepciones visuales, como afir-
maban los psicélogos idealistas, Més tarde se establecid,
asimismo, que estos habitos motores, formados segin el
principio de las conexiones temporales, se generalizan por
la corteza cerebral, lo que permite a los monos emplearlos
para la resolucién de nuevos problemas.

L >

Estos y otros resultados tedricos y practicos obtenidos
por Pavlov, constituyeron un nuevo e importante triunfo
de la concepcién materialista de los complejos fenérmenos
vitales, llegando hasta su “Hmite extremo”, hasta los fené-
menos psiquicos; fueron un triunfo de la genial doctrina
pavloviana sobre las teorias idealistas pseudocientificas
tificos reaccionarios de los paises capitalistas, con los que
e inconsistentes del grupo numeroso ¢ influyente de cien-
Pavlov sostuvo una polémica cientifica apasionada’ y una
lucha -implacable, A propdsito de estos cientificos decia
Paviov: “Ellos desean, por lo visto, que su objeto de estu-
dio quede sin aclarar; jqué cosa mas raral Les atrae lo
misterioso y vuelven la espalda a todo lo que se puede
explicar mediante la Fisiologia. .. En este afdn’ pernicioso,
yo diria repugnante, de huir de la verdad, los psicélogos
del tipo de Yerkes o de K&hler, se valen de expresiones tan
hueras como, por ejemplo; que el mono se apartd, “pensd
en la libertad” como el hombre y, resolvid la cuestion. No
hay duda de que esto es una simpleza, una salida infantil,
una salida indigna... Asi que yo digo ahora, funddndome
en el-estudio de estos monos, que su conducta tan comple-
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]a no c¢s otra cosa que asociacidén y andlisis que yo consi-
dero como la base de la actividad nerviosa superior’ ",

Pavlov, se consagré de lleno en los tltimos afios de
su vida a su anhelado objetivo, €l estudio de la actividad
nerviosa superior del hombre, especialmente en su forma
patolégica. Sobre la base de muchos afios de estudio ex-
perimental de los problemas de la Fisiologia, Patologia y
tratamiento de la actividad nerviosa superior de los ani-
males y tras 5 6 6 afios de trabajo intenso en la clinica
de enfermedades nerviosas y mentales, Pavlov logrd no-
tables resultados, no sélo en el conocimiento de la esen-
cia de ciertos fendémenos patolégicos del sistema nervioso
del hombre y en cuestiones relacionadas con su tratamien-
to sobre un fundamento cientifico, sino también en el es-
tudio de las peculiaridades especificas de la actividad ner-
viosa superior humana, en general. Este clasico de las
Ciencias Naturales enriquecié su doctrina acerca de la
actividad refle;omondacmnada 0 slgnahzadora de los seg-
mentos superiores del sistema nervioso central, con una
nueva y excepcmnalmente valiosa aportacidn,. desarrollo
la concepcién sobre el llamado segundo sistema signaliza \
dor del mundo real. %

‘A pesar de que en el proceso de la evolucién zoologzc
la actividad refle]o~cond1c1onada o signalizadora sunpl
del sistema nervioso se desarrolla y perfeccmna ininte
rrumpidamente, en el mundo animal no sufre, sin embar—
go, modificaciones cuantitativas radicales. En todos Ios
animales, sin excepcién, sea cual fuere su nivel de desarro- &
llo en la evolucidn, la actividad reflejo-condicionada o&t}\\
signalizadora del cerebro estd sujeta a la influencia di-
recta, 1nmed1&ta, del medio externo o interno del organis; \Q_\’P\W
mo sobre los érganos de los sentidos. Pavlov considerab o
" que “para €l animal, la realidad se signaliza, casi excluc

sivamente, mediante los estimulos y sus huellas en los he\/\ |

misferios cerebrales, que llegan directamente a célula Z\
especiales de los receptores visuales, auditivos, etc. de
organismo’2, Este tipo de actividad signalizadora cons-

1 T og Miércoles de Pavliov” pags. 386, 388, 380. t. II, 1949.

2 1. P. Paviov. “Veinte anos de Esperiencias”,. pag 222. “El

reflejc condlcxonado
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tituye casi toda la actividad nerviosa superior de los ani-
males v ocupa un lugar impottante en la actividad psiqui-
ca del hombre adulto. “Esto es también lo que poseemos
nosottos como impresiones, sensaciones y representacio-
nes del medio ambiente, tanto de la naturaleza en general,
como de nuestro medio social, con exclusién de la palabra
oida o vista. Este es el primer sistema de signalizacién de
la realidad, comtn al hombre y a-los animales”l Pero
la actividad nerviosa superior del hombre no se agota con
esto. “En el mundo animal en evolucién —dice Pavlov—,
en la fase del hombre, tuvo lugar una adicidn extraordina-
ria a los mecanismos de la actividad nerviosa”?, Con mo-
tivo del origen y desarrollo de la actividad en el trabajo
y en la vida social del hombre “aparecieron, se desarrolla-
ron y se perfeccionaron extraordinariamente las sefales
de segundo grado, las sefiales de estas seflales primarias,
cn forma de palabras pronunciadas, oidas y vistas™?, Este
sistema signalizador de nueva calidad propio Unicamente
de la actividad nerviosa superio:’r: humana, representa un
sistema “espécialmente nuestro”, él “nos ha hecho hom-
bres” y juega un papel excepcional en nuestra vida cons-
ciente. Estas seflales de seilales, el lenguaje o la
palabra, “representan una abstraccién de la realidad y
admiten la generalizacién, lo cual constituye nuestra fa-
cultad adicional, exclusivamente humana: el
pensamiento superior creador, en primer lugar
del empirismo propio del hombre y, finalmente, de 1a Cien-
c¢la —instrumento de orlenrtacmn supermr humana en el
mundo citcundante v en si mismo” ‘ |
Resumiendo lo dicho, hay que senalar que Pavlov, a
pesar de que subrayaba constantemente la diferencia cua-
litativa  de principio existente ‘entre los dos tipos de acti-
vidad nerviosa, que estan basados en la formacién de la

11, P, Pavlov, “Veinte afios de ExPerienmas . pag 222

2 Tbidem. = : ’

3 1, P, Pavlov. “Veinte afios de Experienicias’; pag 732, "'I‘lpos
de actividad nerviosa superior en relacién con las neurosis-y: psico-
sis y mecanismos flSlOlOglCOS de los szntomas ncuromcos Y. psicosi-
cos”.

4 1, P. Pavlov. “Veinte afios de Bxperlencms" pag;_; 616; “La
fisiologia de la actividad nerviesa superior”. I R
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conexién nerviosa temporal ~la actividad reflejo condi-
cionada y la del lenguaje— mostraban al mismo tiempo
también la conexidn organica que las une entre si, la co-
munidad de sus leyes fundamentales e indicaba que “las
leyes basicas establecidas para el trabajo del primer sis-
tema signalizador, deben dirigir también el segundo”.

* L &

Pavlov no se limité a la irreprochable argumentacién
prictica y a la profunda interpretacion tedrica del postu-
lado cardinal para la fisiologia del cerebro que dice, que
los reflejos condicionados de diferente grado y calidad
constituyen en su conjunto el fondo basico de la actividad
nerviosa superior de los animales, Apoyindose en este
solido fundamento y en el método pavioviano de los refle-
jos condicionados, el sabic elevd a gran altura toda la fi-
siologia del cerebro. “El reflejo condicionado -decia
Pavlov— se ha convertido para la Fisiologia en un fené-
meno central, con cuyo empleo ha sido posible estudiar
de una manera mas completa y exacta, tanto la actividad
normal, como la patologia de los hemisferios cerebrales’!.
 Ivan Petrovich, a la cabeza de sus numerosos discipu-
los; en el transcurso de muchos afios: —especialmente en
la epoca soviética, cuando le fueron creadas condiciones
optimas para su irabajo-—, investigé con invariable éxito
y de manera sistematica, consecuente y detallada, las le-
yes que regulan la formacién y el desarrollo de la actividad
nerviosa superior y, concretamente, las leyes de la forma-
cién, comsolidacién y desaparicidén de los reflejos condi-
cionados; las leyes de la accién, conexién y transicién re-
ciprocas de estos reflejos, las particularidades del des-
‘arrollo de los procesos nerviosos fundamentales en la
corteza cerebral —excitacidén e inhibicién—~; las leyes de
la actividad local e integra, analitica y sintética del cere-
bro- (es decir, las leyes de la actividad reflejo-condiciona-
da .0 actividad nerviosa superior, que garantiza la mas
perfecta adaptacién del organismo a las variaciones del

- 13 Pl Pavlov. “Veinte afios: de- Experiencias”, ‘pag. 712. “El
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medio ambiente). Pavlov y sus colaboradores, aparte de
esto, investigaron profundamente con el métado de los
reflejos condicionados, el problema de la especializacién y
localizacién de las funciones en la corteza cerebral v una
serie de cuestiones tan importantes, relacionadas con la
actividad cerebral, como los problemas de los fundamen-
tos fisiolégicos del tipo y del caracter, los problemas del
suefio v de la hipnosis, las leyes fundamentales de la pa-
tologia experimental y terapéutica del cerebro, etc. Se
comprende, que en este esbozo tinicamente es posible ha-
cer una exposicidn esquematica y fragmentaria de los va-
ltosisimos resulta(dcs de tan enorme labor exper;mental
v tedrica. _ _

En las investigaciones de Pavlov, esta cuestién ocupd
un lugar predominante, de acuerdo con la extrema im-
portancia del papel que tienen los procesos de excitacién
e inhibicidén en la actividad reflejo-condicionada. De ahi
que esta cuestién sirva también de puni:o de partida para
su exposmlon teniendo en cuenta, sin embargo, de que al
hacerlo, seri . preciso referirse preferentemente al papel
de la inhibicidn y a su relacidén y accidén reciproca con la
excitacién {el papel del proceso de excitacion en la forma-
cién y consolidacién de los reflejos condicionados ya fue
explicadé con anterioridad con .otro miotivo). _

A la regla fundamental de la formacidn de los reflejos
condicionados —acerca de la combinacién del - estimulo
indiferente con el reflejo incondicionado—, nos hemos re-
ferido va aqui mas de una vez. Solamente es preciso agre-
gar que, parala rapida formacién y consolidacién de nue-
VoS reflejos condicionados, es necesario, asimismo, que el
estimule ajeno sea mucho mas débil que el estimulo incon-
dicionado y ‘que ‘al combinarse con él, se le adelante algo
cronoldgicamente, Es también importante que, durante el
periodo’ de formacidén de los reflejos condicionados, el ce-
rebro se encuentre en estado de vigilia y que, en general,
el estado de salud del animal sea satisfactorio. Estas con-
diciones, en su conjunto, crean las mejores premisas para
el proceso de excitacién en el centro del’ estimulo ajenc y
en el centro del estimulo incondicionado, lo que es indis-
pensable para la formacidn.de la conexion temporal o con-
dicionada entre ellos La falta de observancia de cualquie-
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ra de estas condiciones puede significar, no solamen-
te un obstaculo, para la formacién de- reflejos condi-
cionados nuevos y estables, sino que incluso puede ser
la causa del debilitamiento y desaparicién de los ya exis-
tentes.

Existen numerosas causas del debilitamiento y desapa-
ricidn de los reflejos condicionados, pero las mds impor-
tantes son aquéllas que hemos citado: el empleo del es-
timulo condicionado sin 1a consolidacién por el incondicio-
nado y la accién stbita sobre el organismo de estimulos
ajenos, en particular insélitos y fuertes. Una investigacion
minuciosa llevd a Pavlov a la conclusién de que en ambos
casos 1o se trata de la desaparlcmn del reflejo condiciona-
do (es decir, no se rompe la conexidén temporal en el sen-
tido literal de la palabra), sino que se trata de un bloqgueo
funcional méas © menos completo y prolongado del reflejo
mediante el proceso de inhibicién, antagonista perma-
nente del proceso de excitacién. Investigaciones especia-
les demuestran que la conexidn condicionada, de una ma-
nera singular, aunque paralizada o encubierta, se conser-
va mucho Hiempo.

Apartandonos un poco, sefialemos que, gramas a los
notables trabajos de los clasicos de la Fisiologia rusa,
I. M. Sechenov, N. E. Vvedenski, asi como también de sus
continuadores en nuestro pais y en el extran]ero, va es
conocido desde hace tiempo que el sistema nervioso tiene
la propiedad de desarrollar dos procesos nerviosos activos
antagonistas, pero indisolublemente unidos. entre si los
procesos. de excitacién e inhibicidn. Se  ha  establecido
ademas que el proceso de excitacién. condiciona o intensi-
fica €l trabajo de los centros nerviosos inferiores y -de los
drganos inervados por ellos; el proceso de inhibicion, por
el contrarm, interrumpe o debilita la actividad -de esos
centros y organos cuando es necesario para: el organismo.
Finalmente se establecié también que para el frabajo inin-
terrumpido y coordinado. de los numerosos y- diversos or-
ganos y sistemas del complejo organismo, fienen.la mis-
ma importancia uno y otro proceso, es decir, tanto los
mecanismos de “puesta en marcha” —intensificadores—
como. los inhibidores, debilitadores. Pavlowv: demostrd no
solamente que tamblen en la actividad de: los ‘hemisferios
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cerebrales, particularmente en su corteza, coinciden de
manera constante esos dos inseparables procesos nervio-
sos antagonistas, sino que investigd, ademas, las compie-—
tamente nuevas e importantes peculiaridades de la géne-
sis y desarrollo de los Drocesos de excitacidén e inhibicidén
de los segmentos superiores del sistema nervioso central.

Paviov diferencié dos variedades principales de inhi-
bicién, la incondicionada o externa -y la condicionada o
interha.

Denomind inhibicién mcondwmnada a la que se gene-
ra 6"l corteza cerebral al actiar sobre-el-organismo. es-
“Hmulos insalitos, ex*traordmamos ¥ gue_es tan innata co-
mo la inhibeidh de fos segmentos inferiores del sistéma
nervioso central. Mediante la experimentacidén en anima-
les se. demuestra con bastante facilidad la presencia de
esta variedad de inhibicién. Si cuando se esta practicando
normalmente un experimento con un perro, de pronto se
produce un sonido desacostumbiado para €l animal, o ante
su campo visual aparece un objeto desconocido o, en fin,
se opera una transformacién radical del medio quele ro-
dea, los reflejos condicionados estables, se debilitan o des-
aparecen. Esta variedad de inhibicién de los reﬂe_’pos con-
dlczonades suele surgir réapidamente y dura poco tiem-
po! 1‘elat1vamente minutos ¥, solo en  Casos alslados,
horas. '

Pavlov denomind inhibicidn mndlcmnada a la que se
origina en la corteza cerebral por la falta sistematica de
reforzamiento por el reflejo incondicionado ¢ cuando este
reforzamiento del estimulo condicionado empleado se: Heva
a cabo con retraso, es decir es como’ una: inhibicidn que
se formase de nuevo. Conviene sefialar de paso, que’ el
propio descubrimiento de la inhibicidn condicionada cons-
tltuye uno de los. mayores éxitos de la Fisiologia contem-
poranea del sistema nervioso. En esta variedad de inhibi-
cién-de los. reflejos condicionados se dan'algunas variacio-
nes, o méis exactamente, puede ser provocada por diversos
procedimientos. Puede ser provocada gradualmente, &un-
que con- bastante rapidez, por €l empleo frecuente'y suce-
sivo de: un'estimulo condicionado gque no se refuerza; 'de
esta maneta; el reflejo condicionado disminuye- paulatma-
mente 'y desaparece (se extmgue) En este caso, la inhi-
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bicidén dura, por lo comiin, muy poco tiempo —~decenas de
minutos, horas—. Pero la inhibicién condicionada puede
ser también mas o menos crénica y estable, si es provoca-
da por procedimientos en los cuales el estimulo condi-
cionado no se refuerza, de experimento en experimento, en
el transcurso de dias, semanas y meses. Uno de esos pro-
cedimienios se denomina diferenciacién de los estimulos.
Cuando de dos estimulos condicionados afines (digamos
100 y 80 golpes de metrénomo por minuto) uno de ellos,
(por ejemplo, 80 golpes de metrénomo) se utiliza diaria-
mente en los experimentos v no se refuerza con el ali-
mento, esto conduce, por regla general, al debilitamiento y
después, a la completa desaparicién del reflejo condicio-
nado a este estimulo, mientras que el reflejo condicionado
al estimulo consolidado (100 golpes de metrénomo por
minuto), continfia actuando. Es del todo evidente que en
este caso se trata de una adaptacmn extremadamente sutil
del .organismo gl cambio de situacién. Uno de los estimu-
los cesa de signalizar acerca de la alimentacién, deja de
ser el fiel precursor de su recepcién y pierde su ss.gmflca-
cién condlcmnada o signalizadora. Parece como si se des-
truyese.

Se podria pensar gue este estimulo, ahora, es mchfe—
rente para el perro, que ha cesado de estimular el centro
alimenticio y nada maés, Sin embargo, investigaciones de
Pavlov y sus dasmpulos demostraron que esto estaba muy
lejos de ser asi; en la corteza de los hemisferios cerebra-
les, con la aplicacién de este estimulo, aparece cierto pro-
ceso activo, pero de cardcter opuesto y de propledades dis-
tintas a la excitacién. De acuerdo con los principios gene-
rales' de la Fisiologia, éste es precisamente el proceso de
.inhibicién.

3Por qué el debilitamiento o desaparicién del reflejo
condicionado, no consolidado por el incondicionado {co-
mo. sucede, por ejemplo, con la extencidn y la diferencia-
cién), se atribuye al desarrollo de la inhibicién, a un blo-
queo peculiar de la conexién temporal por este proceso? -

. Lo que ocurre es que el estimulo indiferente respecto
de la actividad alimenticia, que se convierte mas tarde en
condicionado, no retorna a su sentido indiferente inicial
(deb1do ala extincién o d1ferenc:1ac1on) no pierde su. sig-
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nificacién condicionada, sino que adquiere una significa-
cidén condicionada completamente opuesta, la de un es-
timulo condicionado negativo. Esto se ve, en primer lu-
gar, por la reaccidén motora del animal en respuesta a la
aplicacién del estimulo, El empleo aislado del estimulo
condicionado, provoca en el perro, ordinariamente, la lla-
mada reaccién motora alimenticia positiva; el perro se le-
vanta si se hallaba sentado, se aprokxima al lugar donde
se le pone alternativamente la comida, mira tan pronto
hacia el estimulante condicionado, como hacia la venta-
nilla por donde aparece el plato con 1a . comida, agita el
rabo, hace los movimientos de masticacién y deglucién,

de vez en cuando se apoya sobre una pata o sobre otra,
gime, “atilla, etc. Después de la extincién o desdiferescia-
cién del reflejo condicionado, la aplicacién aislada del es-
timulo condicionado, no sélo deja de provocar la secre-
cién salivar, sino que, como regla, cesa de provocar tam-
bién toda la gama de actos motores positivos trelaciona-
dos con la actividad alimenticia: el animal, o continiia sen-
tado ‘indiferente o incluso se vuelve al lado-opuesto del
lugar por donde recibe la comida. Valiéndose de métodos
especiales, se logra demostrar algo mas zmportante atn;
bajo la mascara inocente de la reaccién“cero”, es decir,
la ‘ausencia de secrecién salivar, se oculia un “proceso
nervioso muy activo, que aparece en la zona de la ‘cone-
xién condicionada, después del empleo dé estos estimulos;

este proceso es un antagonista irreconciliable del proceso
de excitacidon, capaz, por ejemplo, de debilitar considera-
blemente, e incluso inhibir por complets; los” reﬂejos con-
dicionados ~no extinguidos o no desdiferenciados a otros
estimulos— a la luz, a un timbre, a la’ excitacién mecsnica
de la piel, etc. El empleo del estimulo condicionads dife-
renciado, coincidiendo con cualqu;.em de los citados . es-
timulos, o adelantandose a ellos, como regla, debilita hasta
un tercio, la mitad, etc., los reflejos condicionados ‘provo-
cados por ellos. Es absolutamente claro. que’si-aqui tuviese
lugar no un proceso activo negativo, sifo quier otro
proceso neutro, tal fendémeno no se produciria, Pero como
el reflejo condicionado intenso se debilita (es
bilita el proceso de excitacidn en que lejo),
Pavlov: llegé a la conclusién absolutamente justa’de ‘que
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el estimulo condicionado positivo, no consolidado con el
alimento, se convierte en estimulo inhibidor activo que
engendra en la corteza de los hemisferios cerebrales un
proceso que es completamente antagonista de la excita-
cidn, es decir, un proceso de inhibicidon.

Puede resumirse todo lo dicho con palabras del propio
Pavlov. Este escribia: “Los reflejos condicionados com-
plican, afinan y precisan extraordipariamente las corre-
laciones entre el mundo exterior y el organismo, Nuestra
vida esti repleta de ellos. En ellos se basan nuestras cos-
tumbres, nuestra educacién y toda suerte de disciplina. La
fase ulterior de perfeccionamiento de las relaciones entre
el medio y el organismo, consiste en que los reflejos con-
dicionados, como signalizadores por principio, se corrigen
sutil y constantemente., Si en la realidad no se justifican,
es decir, si no van seguidos de los fendmenos esenciales
que ellos signalizan, entonces, como obedeciendo a un
principio econdmico, en un momento dado, o en condicio-
nes determinadas, se anulan, continuando su existencia en
otro tiempo y en otras condiciones. Esto se logra median-
te un proceso nervioso especial, que segin la terminologia
fisioldgica usual, se denomina inhibicién™?,

Basandose en estos hechos y en otros seme;antes
Pavlov denominé a estos estimulos transformados, nega-
tivos o inhibidores, y, al efecto provocado por ellos, refle-
jos condicionados mnegativos o inhibidores; consecuente-
mente calificé de positivos a los estimulos y reflejos con-
dicionados ya conocidos por nosoiros. Pavlov se proponia
con esto como- subrayar la existencia de una. completa
‘contraposicién -de la importancia biolégica de estos dos
géneros de estimulos signalizadores, la contraposicidén del
caracter de la reaccidén externa de respuesta del animal a
ellos y, finalmente, sefialaba la contraposicidn de la natu-
raleza fisioldgica interna de los procesos nerviosos exci-
tados por ellos en la corteza cerebral. Pavlov escribia a
este propdsito: . “De tal forma, tenemos estimulos condi-
cionados positivos, es decir, los que provocan en la corte-
za de los hemisferios el proceso de irritacién {asi denomi-

Ly, P, Pavlov. “Veinte afios de Experiencias”, pags. 359-360.
“Estudio estrictamente objetivo de todas- 1as mamfestacmnes de la
actividad superior de los animales”. T
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naba frecuentemente Pavlov el proceso de excitacién.—
E.A) y negativos, los que provocan €l proceso de inhi-
bicién™4, A

Del copicso arsenal de hechos del laboratorio de Pa-
vlov, resulta evidente que la correlacién de los dos proce-
sos fundamentales y antagonistas de la corteza cerebral
~la excitacién y la inhibicidn~, se caracteriza por las
mismas particularidades que la corfelacién de las contra-
dicciones fundamentales en la naturaleza, por ejemplo, la
correlacion entre los principics positivo y negativo en
Matemaéaticas, Mecénica, Fisica, Quimica, etc. Entre los
procesos de excitacién e inhibicidén “se desarrolla una lu-
cha constante”, independientemente del tiempo y del lu-
gar en que coincidan, independientemente de que surjan
los dos simultdnea o sucesivamente en un centro del cere-
bro y de que coincidan cerca o lejos del foco de su origen,
ete. Pero al mismo tiempo, estos dos peculiares procesos
nerviosos activos, se los representa Pavlov como “diferen- -
tes aspectos, distintas manifestaciones de un mismo y tni-
co proceso’”’; como ‘‘dos mitades de una sola actividad
nerviosa”, contradicciones que se excluyen mutuamente,
que surgen del desdoblamiento de un proceso nervioso”
nnico. Ademas no son solamente opuestos y ‘hostiles entre
si; entre su origen y desarrollo existe una semejanza mul-
tilateral y, refiriéndose a ellos “‘se habria podido hablar,
de manera condicional, de excitabilidad positiva y nega-
tiva”, Finalmente, son capaces de transformarse el uno
en el otro, se encuentran en continuo movimiento, desarro-
" lo y accién mutuas y constituyen los principios activos y
fundamentales ~de hecho los creadores~ de toda da com-
plejisima y riquisima actividad nerviosa supérior, '

Citemos algunos ejemplos. ' :

La desaparicién de los reflejos condicionados positi-
vos por la ausencia aguda o crénica del refuerzo de sus
estimulos con el reflejo incondicionado, no es otra cosa
que la transicién ‘de la excitacidn a su contrario —la inhi-
bicién—, el cambio de su signo ‘cualitativo, por el signo
contrario. Esta transformacién radical del signe funcio-

11, P, Pavlov. “Veinte afios de ‘E‘;xperiencias”;_ ‘pags. '714-715.
“El reflejo condicionado”. S RESE AR
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nal, no transcurre facil y suavemente, sino mediante una
seria lucha de los.procesos en competicion.

Pero también la inhibicidén puede transformarse en ex-
citacidén. Los reflejos condicionados negativos o inhibido-
res, son tan temporales como los positivos. Basta con al-
terar las condiciones que favorecen su génesis y conser-
vacion, es decir, basta con reforzarlos de nuevos por el co-
rrespondiente reflejo incondicionado y, paulatinamente,
se convierten otra vez en reflejos condicionados positivos,
cambian de nuevo su signo cualitativo, pasando a través
de modificaciones cuantitativas, a través de diferentes eta-
pas de la lucha de los procesos antagonistas fundamenta-
les. Con estos hechos y otros semejantes, se establecid que
la inhibicién condicionada, sobre la que se basan los re-
flejos condicionados negativos, constituye un Proceso que
se forma durante la vida del individuo y es tan temporal
como la excitacién condicionada, base de los reflejos con-
dicionados positivos. ' ‘

De la misma manera que los reflejos condicionados
positivos pueden servir de base para la formacién de nue-
vos . reflejos condicionados positivos, también los reflejos
condicionados negativos pueden convertirse en la base de
la formacién de otros negativos (para ello se combinan re-
petidamente los estimulos indiferentes con los estimulos
condicionados negativos). L .

La regla de la suma algebraica de los procesos de exci-
tacion e inhibicién en la corteza cerebral, no se reduce
exclusivamente a los casos de debilitamiento mutuo de los
mismos al coincidir y chocar. Cada uno de estos proce-
s0s es capaz de sumarse ¢ intensificarse si los estimulos
condicionados del mismo signo que los generan (es decir,
positivos con positivos y negativos con negativos), actiian
sobre el organismo en combinaciones simultineas o su-
cesivas, o bien repetidamente. Si, por ejemplo, el estimulo
condicionado ~la luz—, durante. 20 segundos-'de  aplica-
cién, provoca la. secrecién de 40 divisiones de saliva - {se
tiene en cuenta el caleulo del volumen de saliva; de acuer-
do con las divisiones de una escala) y un-tono musical
determinado, provoca 50 divisiones, el empleo simultaneo
de los dos estimulos durante 20 segundos,. puede provocar
70 divisiones de secrecidn salivar condicionada. De otra
8-1140 “3



parte, el empleo repetido de estimulos condicionados - ne-
gativos, intensifica tanto la inhibicidén en los hemisferios
cerebrales, que conduce al acusado debilitamiento e inclu-
so a la completa desaparicién, de casi todos los reflejos
condicionados positivos. |

La actividad, el dinamismo de los procesos de excita-
cién e inhibicién se revelan con mucha precisidén, particu-
larmente en la propiedad inherente a estos procesos de di-
fundirse (regla de la irradiacion) desde el foco de su-ori-
gen a zonas proximas e incluso alejadas de la corteza
cerebral, de entrar en accién reciproca con los procesos
locales v sumarse a ellos algebriicamente, abandonan-
dolos después, como si regresasen al foco inicial (regla de
la concentracién). R

“TLa propiedad fundamental de estos dos procesos con-
siste —decia Pavlov— en que, de una parte, cuando se
originan, tienden a difundirse, a ocupar una zona ilegiti-
ma, y, otras veces, cuando las condiciones son adecuadas,
se reconcentran en determinadas zonas y se retienen
allit, - - SR AR

Una prueba evidente de la irradiacion del proceso-de
excitacién es la llamada fase de generalizacidn de-los re-
flejos condicionados en el primer . periodo de. su .forma-
cién. Por ejemplo, al formarse el reflejo condicionado
alimenticio a cualquier estimulo sonorp determinado:(por
ejemplo, a 100 golpes de metrénomo por minutd), al prin-
cipio, como automaticamente, se convierten en estimulos
condicionados alimenticios muchos otros estimulos auditi-
vos y, a veces, incluso visuales y de otros tipos, que nunca
se habian combinado con la alimetaciéon del perro. Esto
se explica por. la irradiacién de la excitacién -desde el
punto cortical del estimulo condicionado . fundamental a
puntos. vecinos y alejados de la corteza, los: cuales, como
si se excitasen secundariamente, establecen: una- conexién
condicionada con’ el centro alimenticio excitado:algo- des-
pués., Mas tarde; con el tiempo, la irradiacién.de la excita-
cidn-se 'va reduciendo, se va concentrando mdés:y mas en
la zona de su origen y, la mayoria de los reflejos condi-

t 1. P. Pavlov. Obras Completas, t. I pag. 412; “El problema
del suefio”, il _ e BIERE
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cionados formados secundariamente, desaparecen también
de manera automatica,

Es especialmente demostrativa la irradiacién v la con-
centracién del proceso de inhibicién. Después de la pri-
mera aplicacién y, particularmente, después de la repeti-
cidén, del estimulo condicionado negativo (de extincién,
de diferenciacién, etc.) sucede con frecuencia que se .de-
bilitan poco a poco, ¥ a veces desaparecen también tempo-
ralmente, incluso reflejos condicionados gque . fueron
siempre reforzados. Esta claro que los centros, o la co-
nexion temporal de estos tltimos, sufre la influencia de la
onda de inhibicién que parte del foco del estimulo con-
dicionado inhibidor. Con frecuencia, se logra seguir con
facilidad los movimientos de esta onda. Como era de es-
perar, en primer lugar y con mayor intensidad, sufren (en
este caso: se debilitan, disminuyen de intensidad) los re-
flejos condicionados positivos correspondientes a aquellos
estimulos que, por su cardcter, se aproximan al  inhibidor
(es decir, que sus centros en la corteza  cerebral - estin
situados cerca el uno del otro); mas tarde y ‘més débil-
mente sufren los reflejos condicionados positives corres-
pondientes a los estimulos alejados del inhibidor y- distin-
tos de él. Con el tiempo, sin embargo, se inicia el resta-
ble¢imiento gradual de estos reflejos condicionados posi-
tivos al parecer inhibidos secundariamente, pero.ya en
orden inverso: primero se restablecen los reflejos corres-
pondientes a los estimulos alejados y dispares y después
los de los préximos y afines. A titulo ilustrativo se puede
citar un ejemplo. Admitamos que el perro posee cuatro
estimulos condicionados alimenticios cutineo-mecanicos,
a, b, ¢y d (ver fig. 26); de ellos, a representa el inhibidor,
de efecto nulo; los otros tres restantes, son positivos, que
provocan la secrecién de 15 gotas de saliva en 20 segun-
dos. Si durante ¢l tiempo del experimento no se aplica el
estimulo inhibidor 4, los reflejos condicionados se man-
tienen con mayor o menor estabilidad a un determinado
nivel. Pero algiin tiempo después del empleo de este es-
timulo inhibidor, se produce una disminucién gradual de
los reflejos condicionados a los estimulos condicionados
positivos b, ¢ y d, debilitdindose, en primer términe.y con
mayor intensidad, el reflejo condicionade préximo al es-
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timulo inhibidor vy, precisamente, al b, después a ofro algo
mas alejado, el ¢ y, finalmente al dltimo, el 4. Si la inhi-
bicidn del estimulo a es intensa, puede debilitar incluso
reflejos condicionados a estimulos auditivos, visuales y
otros estimulos dispares. El fenémeno de la inhibicidn su-
cesiva se debilita paulatinamente y desaparece. Al des-
aparecer, lo hace en sucesién inversa: en primer término
se liberan los reflejos condicionades correspondientes a
los estimulos alejados del estimulo inhibidor y que difie-
ren de &1 y, mas tarde, se liberan los reflejos correspon-
dientes a los estimulos proximos y afines a &l De tal
forma, se puede seguir €l curse de la onda de inhibicidén
en direcciones opuestas. | S

No carece de interés el siguiente detalle: los procesos
débiles irradian con facilidad y relativamente despacio,
los procesos de mediana intensidad no son propicios a una
irradiacién considerable y los procesos muy intensos irra-
dian tan facilmente come los débiles, pero con mucha mas
rapidez vy a mayor distancia. ‘ '

En la irradiacién y concentracién ‘de los procesos de
inhibicién y excitacién se revela una de las leyes funda-
mentales del trabajo de los hemisferios cerebrales, una

Fig. .9‘ .
Esqueina de la distribucidén de “los puntos de contacto” en'
' el cuerpo del pexrro. . - - e
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de las formas basicas de accidén y conexidén reciprocas de
los diversos segmentos de la corteza. El fendémeno de in-
duccién reciproca {(asi se denomina por su analogia ex-
terna con la induccién en electro-fisica), representa otro
tipo de conexidén y accidn reciproca de las partes de los
hemisferios cerebrales formado con la ayuda de esos
mismos procesos de excitacidén e inhibicién. Con la excita-
cidn mas o menos intensa de uno de los focos de la corteza,
los centros vecinos, e incluso alejados, de ésta se inhiben
como por contraste; y, por el contrario, con la inhibicion
mas o menos intensa de este foco nervioso, aumenta la
excitabilidad de los demas focos. Los fenémenos de in-
duccién pueden originarse también en un mismo foco
nervioso: después de una excitacién intensa aparece en
ellos la inhibicidn y después de una intensa inhibicion,
aumenta la excitabilidad. '

Paviov, con el método de los reflejos condicionados
reveld y estudid detalladamente también las reglas de la
actividad analitica y sintética de la corteza cerebral: esta
actividad tiene lugar mediante la ayuda de esos dos mis-
mos- procesos corticales fundamentales —la excitacién y
la inhibicién—. La actividad reflejo-condicionada anali-
tica y sintética, del organismo, constituye la actividad
més perfecta y compleja de todos los tipos de actividad
semejante del sistema nervioso central v tiene enorme
importancia bioldgica. Pavlov escribia: “Los agentes re-
flejo-condicionados al signalizar incesante y directa-
mente las influencias favorecedoras y destructoras del
medio circundante sobre el organismo, representan, en
concordancia con la infinita variedad y las oscilaciones
de este medio, tanto sus diminutos elementos, como com-
plejos de éstos, unas veces grandes y otras méds pequefios.
Y esto es posible {inicamente porque el sistema rnervioso
posee una especie de mecanismos: que, de la: complejidad
del medio, separan para el organismo, elementos aislados,
los mecanismos analizadores, asi como también meca-
nismos ‘que unifican, fusionan estos elementos para el
organismo en unos u otros complejos, 1os' mecanismos
sintetizadores’"t.

4.1 P Pavlov. “Lecciones sobre el trabajo "‘d'ej los emisferios
cerebrales”. Leccidn 72, pag. 122, Tl '
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En un principio Pavlov se preocupd preferentemente
de investigar la actividad analitica de la.corteza de los
hemisferios cerebrales, pero, con el tiempo, comenzd a
dedicarse mas vy mas al estudio de su actividad sintética.
‘Desde el punto de vista del fisidlogo —escribia— la cor-
teza de los hemisferios cerebrales realiza simultinea y
constantemente, tanto una actividad analitica come sin-
tética v cualquier contraposicién de estas actividades, el
estudio preferente de una de ellas, no proporcionaré un
auténtico éxito, ni una completa representacidén del tra-
bajo de los hemisferios cerebrales”?.

Existen varias formas de analisis cortical' simple y
complejo, que se inician siempre en los extremos periféri-
cos de los analizadores (asi denominaba Paviov a los
drganos de los sentidos) y que terminan en los extremos
centrales, es decir, en las zonas de la corteza cerebral.
Una de las manifestaciones del analisis cortical simple
de los fendmenos del medio ambiente, es la relacién
directa, bastante precisa, entre la intensidad del estimulo
condicionado y las dimensiones’ del reflejo condicionado:
cuanto mas intenso sea el estimulo —dentro de ciertos
limites—, mayor-es €l reflejo (regla de las relaciones de
fuerzas)‘ - .

Fsta regla tiene un caracter bastante relativo; con
una exagerada intensificacién  del estimulo no se pro-
duce una intensificaciéon de los reflejos condicionados,
sino un debilitamiento; con -el exagerado debilitamiento
de los estimulos, los reflejos condicionados se intensifican
a veces y no se debilitan; con el aumento o disminucién
del reflejo incondicionado puede variar la intensidad: de
los reflejos condicionados. Sin embargo, la importante
significacién bioldgica de esta regla no disminuye ‘por
ello, ya que, ante todo, abarca enorme cantidad de estimu-
los del medio circundante y, aparte de esto, algunas de
esas -desviaciones de la .regla fundamental tienen gran
importancia -biolégica en otros ‘aspectos (defensade ‘las
células delicadas' de la corteza cerebral de la influencia
nociva de estimulos excesivamente fuertes, etc.).

11 P, Pavlov. “Fisiologia -y _}?atcldgia de la activida'd__ nervio-
sa superior”, pag. 36. Gosmedisdat, 1930. . - s
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Pero el andlisis cortical mas perfecto va indisoluble-
mente ligado al proceso de inhibicién condicionada. Un
- ejemplo de este anélisis es lo que se ha descrito agui como
la extincion de los reflejos condicionados, y sobre todo su
diferenciacién, que se ha considerado como una demostra-
cién del desarrollo de la inhibicién condicionada. Con el
empleo del método de diferenciacion, se consigue lograr
que el perro diferencie 100 de 96 golpes de metrénomo por
minuto, el circulo de la elipse con una proporcién de sus
scmi-ejes de 8:9, tonos de 500 oscilaciones por segundo,
de tonos de 498 oscilaciones y otros estimulos mecanicos,
térmicos y odorantes muy préximos entre si. Si' se priva
a uno de esos dos estimulos condiconados afines de su
sentido especifico signalizador inherente, sicesa de signa-
lizar adecuadamente sobre el fendmeno -inminente y se
conserva ese sentido de signalizacién para el otro estimu-
lo, ello no signfica otra cosa que la justa adaptacién del
organismo a las condiciones de existencia a.través de un
finisimo analisis reflejo-condicionado, mediante la ayuda
de procesos de excitacién y, particularmente, de inhibi-
cién. -

Una demostracién de la perfecta actividad analitica de
la corteza cerebral, es asimismo su capacidad para la
formacién de reflejos condicionados heterogéneos, es decir,
la transformacién de unos estimulos en sefiales condicio-
nadas de la actividad alimenticia, l1a de otros en sefiales
de 1a actividad defensiva, etc. ‘

De la actividad analitica de la corteza es inseparable
la actividad sintética, Pavlov seitalaba que ya el solo he-
.cho de'la formacién del reflejo condicionado simple es
‘una demostracién . de la actividad sintética superior, pues
al hacerlo, la corteza no se limita a sumar dos fendmernos,
© sino que sintetiza .dos. reflejos innatos en un-reflejo supe-

rior de nu alidad. La formacién de reflejos condicio-
~ nados de segundo y de tercer orden, asi como de reflejos
€0 onados’ complejos, es decir, de reflejos condiciona-
comple ¢ “estimulos  empleados’ simultanea y
vamente; €s ‘una prueba de una actividad sintética
ompleja y perfecta de la- corteza. Finalmente, 1a
de la-actividad sintética mas compleja y per-
rtezd es su capacidad para englobar en un

eé:pr_em 1
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todo tnico todo ¢l cuadro del experimento, si varios dias
sucesivos se opera con determinado orden en el empleo
de los estimulos -condicionados, en - otras palabras, la ca-
pacidad de la corteza cerebral delautomatizar, como si di-
jéramos, la compleja cadena de diferentes tipos de activi-
dad (“estereotipo dindmico” o sistematizacién en el tra-
bajo del cerebro). ' '

Pavlov demostrd; aparte de esto,- que la actividad ana-
litica y sintética de la corteza cerebral es unica y que
siempre el andlisis y la sintesis transcurren en unién in-
disoluble. Esta unidad del analisis y la sintesis en la
actividad de la corteza de los hemisferios ,se manifiesta
claramente en la formacién y especificacién del reflejo
condicionado simple; el organismo unifica, sintetiza dos
estimulos diferentes separados por &1 del conjunto de los
demas.

Esto se ve con particular claridad en la, formacion
del reflejo condicionado positivo complejo formado. a una
sucesién determinada de ciertos estimulos asi: como en la
formacién del reflejo condicionado negativo a estos mis-
mos estimulos empleados en otro orden de sucesién. El
organismo debe sintetizar al mismo tiempo un. grupo de
estimulos bajo el aspecto de dos diferentes complejos,
dandole diferente significacién funcional. ~ - - o

La mas viva ilustracién del importante papel biolégi-
co y de la indisolubilidad de las actividades analitica y
sintética de la corteza, consiste en que, no obstante la in-
creible complejidad, diversidad de signos, heterogeneidad
y multiplicidad de los procesos que transcurren en ella,
su trabajo se desarrolla’ armoniosamente, funciona como
~ un todo, lo que no excluye por completo la posibilidad de
un trabajo rigurosamente fraccionado de sus partes. Y en
general, los procesos én la corteza se modifican, se siste-
matizan y coordinan en estrecha relacién con la dinamica
de las condiciones de existencia del organismo y con sus
exigencias . corrientes. Este mosaico . funcional grandioso
y polifacético y, al mismo tiempo, extremadamente mévil,
de la actividad de la corteza se basa en los procesos de
excitacion e inhibicién de diversa intensidad y' duracién,
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I. P. Pavlov en una conversacion.

I, P. Paviov lim
camino en su jat




Pavlov pronunciande el discurso de aperfura del XV
1eso Infternacional de Fisidlogos de 1935.

Pavlov pronunciande un discurso en el banguete ofrecido en
+ de los delegados al XV Congreso Internacicnal de Fisidloges.
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en diferentes combinaciones. “El balance entre estos pr
cesos —escribia Pavlov— ¥ sus variaciones dentro <«
limites normales vy, mas alla de la normalidad, es lo q
determina toda nuestra conducta —nuestro estado de salt
o cnfermedad’’t. 7

Sin embargo, el papel del proceso de inhibicién no ¢
limita a su participacién en ¢l analisis v la sintesis, a -
organizacién de la actividad coordinadora o integramn
del cerebro y de todo el sistema nervioso central en gen
ral. La Ciencia debe a Pavlov el descubrimiento de ¢
papel completamente nuevo y de gran importancia biol
gica del proceso de inhibicién para las células nerviosa
Los resultados de muchos afios de experiencias de labor
torio practicadas cn animales, asi como observacion
cxactas llevadas a cabo en el hombre, condujeron a Pavlc
a la conclusién de quec la inhibicién desempefia tambi¢
otro importante papel en la vida del cerebro —el papel ¢
organizadora del reposc fisiolégico més completo de st
celulas, el papel de factor de autodefensa natural de est:
celulas contra el agotamiento ¢ influencias perniciosas ¢
una seric de agentes patdgenos.

La vigilia de muchas horas, y sobre todo un intens
trabajo de estas células, que se distinguen por su peculic
delicadeza y fragilidad, es capaz de-cansarlas, debilita
las y agotarlas. Existe un limite, pasado €l cual el ag
tamiento de las células nerviosas pucde ser para éste
muy perjudicial, pudiendo llegar incluso a destruirla
Este peligro se evita con el oportuno desarrollo de la i
hibicidn, con la detencién activa de su funcionamient
“Las células de los hemisferios cerebrales —escribi
Paviov— son en alto grado sensibles a las mas insignif:
cantes modificaciones del medio externo y deben se
cuidadosamente protegidas de una supertensidén para i
pedir que lleguen hasta su destruccion orgdnica. La ir
hibicién constituye precisamente cse medio protector par
las células de los hemisferios cerebrales’? EJ pvapel d

"I P Pavlov. “Veinte afios de Experiencias”. “Prefacio a |}
32 edicién.”,

* 1. P. Pavlov. “Fisiologia v Patoclogia de la actividad nervios
superior”, pag. 15.
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la inhibicién, por consigulente, no consiste en esie Caso
en la organizacién {(junto con la excitacién) de la activi-
dad concordada de los centros nerviosos y de los drganos
relacionados con ellos, sino en la proteccidn de las células
norviosas debilitadas v moderadamente agotadas. La in-
hibicion les proporciona aquello que mas necesitan, el re-
poso, el completo sosiego. |

Pero éste es un reposo especial. No se trala de una
completa inactividad, ni de la interrupcion de los procesos
vitales (nutricién, respiracién, etc). Es mas; la inhibi-
cién, por lo visto, ni siquiera debilita escncialmente la
actividad general de esos procesos. Como se puede pensar,
la cuestion se reduce a que la inhibicién bloquea las célu-
las, interrumpe su conexién con los demas centros y orga-
nos y dirige la actividad de aquéllas fundamentalmente,
como si dijéramos, por otro cauce, en evitacién de su
propio agotamiento y de otvas indeseables modificaciones
provocadas por un trabajo intensc y prolongado. Asi, se-
gun la teoria de Pavlov, el suefo periédico corriente no es
otra cosa que, precisamente, una inhibicién protectora o de-
fensora de la masa fundamental de las células nerviosas
del cerebro. Pavlov escribia: “El suefio es la inhibicidn
que se propaga a extensas zonas de los hemisferios,
a todos los hemisferios e incluso méas abajo, al mesen-
céfalo”t |

Vemos la demostracién experimental mds simple y con-
vincente de la justeza de esa interpretacién de la esencia
del suefio, en el hecho de que en los experimentos cn ani-
males, el suefio puede ser provocado mediante el empleo
repetido de estimulos condicionados inhibidores, es decir
de estimulos que cngendren en la corteza de los hemisfe-
rios cerebrales un proceso de inhibicién. Con la aplicacion
repetida de ese estimulo, la inhibicién se intensifica sin ce-
sar en el punto de origen, desde donde se propaga a otras
zonas de la corteza de los hemisferios, abarcandolas cada
vez mas ampliamente y con mayor profundidad.

La teoria de Pavlov, no sélo reduce la esencia del
suefio al proceso fisiclégico ya conocido y estudiado ~la
inhibicién~ sino que, mejor que otras. teorias, esclarece

1 1. p. Pavlov. “Veinte afios de Expericncias”, pag. 385.
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el origen y el desarrollo del suefio. El agotamiento uni-
forme, en mayor o menor grado de la masa fundamental
de las células del cerebro, crea el terreno favorable para
que la inhibicién, originada en cualquier punto del cere-
bro, se difunda rapidamente por todo él. “Ciertas células
corticales que reaccionan a la accién prelongada de deter-
minado agente externo, al agotarse, pasan a un estado de
inhibicién v, ante la falta de resistencia de parte de otros
puntos activos de la corteza, el proceso de inhibicién, se
propaga, originando el suefio’'1,

Mas ain; a la luz de la teoria de Pavlov se resuelven
muchas de las contradicciones existentes entre diversas
teorias unilaterales acerca de la causa del suefio (ago-
tamiento, productos téxicos de la actividad vital de las
células, excitacién de centros nerviosos especiales, cese
de los impulsos, etc.). Las células nerviosas del cerebro
son muy sensibles a todas las posibles modificaciones del
interior del organismo y de fuera de él. Pueden ser exci-
tadas, debilitadas, agotadas e inhibidas por la excitacién
intensa o prolongada de los 4rganos de los sentidos, de
los nervios y de los centros nerviosos, asi como por todos
los posibles “desechos” del recambio nutritivo en el orga-’
nismo, pudiendo estos factores crear un terreno propicio
para la inhibicidén e ‘incluso provocarla. En otras palabras,
todas estas causas pueden provocar el suefio actuando
sobre el cerebro separadamente o en diferentes combina-
ciones. De esto se deduce que a la luz de la teoria de
Pavlov, los datos exactos de otros investigadores acerca
de las causas del suéfio, aparecen ya, no como contradicto-
rios, sino como complementarios los unos de los otros.

Esta teoria explica también sat1sfactorlamente la. in-
fluencia de aquellos factores que favorecen la aparicién
del suefio, como el silencio, la obscuridad, los sonmidos
monétonos, el reposo tranquilo en la cama, ketc, Algunos
de estos factores limitan las influencias externas sobre el
cerebro y. otrds  actlian como  estimulos condzcmnados
incitantes del suefio, formadas de af:uerdo con las partlcw
Iar1dades de la vida individual.

: 1 I. P Pavlov ”Leccmnes sobre el traba;o de los hemlsfeuos
cereblales Leccmn 153, pag. 275. R
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El papel protector de la inhibicién se manifiesta con
particular precisién en aquellos casos en que actia sobre
¢l organismo un estimulo excesivamente fuerte, incluso
condiconado. Las células corticales no se distinguen, en
general, por sus amplios limites de capacidad para el tra-
bajo. Si el estimulo es muy fuerte y provoca una excita-
cién que sobrepasa esos limites, mediante su accién muy
prolongada, pueden agotarse intensamente las células
nerviosas. Este peligro se evita con el oportuno desarrollo
de la inhibicién en aquellos centros fuertemente excitados
va que tal inhibicion viene como a protegerlos en el futuro
de influencias externas (inhibicién superlimite). '

Pueden darse también condiciones especiales del tra-
bajo del cerebro (con frecuencia reproductibles en con-
diciones experimentales en los animales), cuando la in-
hibicidén superficial o suficientemente profunda, abarca no
toda la corteza, sino una o varias zonas de la misma, pro-
vocandose entonces el suefio sélo en estas partes. Este
peculiar suefic parcial constituye el fundamento fisiold-
gico de la hipnosis. ' -

De tal forma, basandose en hechos exactos, Paviov
convirtié los enigmaticos fendmenos del suefio y de la
hipnosis, encubiertos por la mistica durante siglos, en un
proceso fisiolégico bien conocido y minuciosamente es-
tudiado. Fste es uno de los méritos inmortales del gran
naturalista. - _

El método de los reflejos condicionados ha resultado
muy fructifero, incluso para la investigacién de una serie
de problemas de actualidad, de la Biologia y la Medicina
contempordneas, relacionadas con particularidades  es-
tructurales vy funcionales del cerebro que estaban  em-
brollados. A estos problemas se refieren la especializacién
y localizacién de las funciones de la corteza, el tipo de
sistema nervioso y el caracter de su actividad. R

Con experifnentos exactos e irreprochables, Pavlov
demostrd la .existencia indiscutible de la especializacién
v de la localizacién de las funciones en la corteéza; de és-
ta manera probd el error de la teoria metafisica que consi-
dera toda la corteza como una masa equivalente y de valor
similar en el aspecto funcional. Pavlov descubrié asi-
mismo la inconsistencia de la teoria opuesta, no menos
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metaflsma acerca de este problema. De los impecables
datos de Pavlov se deduce que la especializacidén de las
funciones en la corteza, no es abscluta ni estitica, sino
relativa y dindmica, gue los limites de la localizacién no
son estrechos, ni estdn marcados por ninguna linea rigu-
rosa, sino que son amplios y se disipan imperceptible-
mente en las zonas vecinas; mas exactamente, tales limites
no existen, ya que las zonas se superponen unas a otras
en las partes periféricas. En los “‘nicleos” o “focos” de
esas zonas de localizacién de la corteza, se hallan concen-
tradas las células nerviosas mas especializadas y, en su
amplia periferia las menos especzahzadas

Las observaciones de muchos afios en perros, propor-
cionaron a Pavlov un rico material para crear la nueva
concepcion sobre los fundamentos fisioldgicos del tipo
del sistema nervioso y del carécter de la actividad necr-
viosa.

Conforme a esas concepciones, el tipo de sistema ner-
vioso estd condicionado por carateristicas innatas. Las
principales son tres: la intensidad de los procesos nerviosos
fundamentales —excitacién e inhibicién-, el equilibrio de
estos procesos y, finalmente, su movilidad. Combinando
de diversa manera estos caracteres fundamentales innatos
del ‘sistema nervmso, surge uno u otro tipo de sistema
nerviose o temperamento A pesar de que tedricamente es
posible. gran nimero de esas combinaciones (lo que tam-
bién significa otros tantos tipos de sistema nerivoso), en
la realidad se encuentran preferentemente cuatro tipos de
sistema nervioso definidos con toda precisién, los cuales,
por su aspecto exterior coinciden en muchos sentidos con
los cuatro temperamentos descritos ya por Hlpocrates
Estos. son: el tipo excitable o zmpetuoso (colérico), el tipo
inerte o lento (flematica), el tipo vivo o mévil (sangumeo)
y €l tipo débil (melancélico). Sin embargo, segun el con-
cepto. de Pavlov, en la formacién definitiva del caracter
de la ‘actividad nerviosa, junto con esas. peculiaridades
innatas del sistema nervioso, desempefian un. papel muy
importante las modificaciones, condicionadas por: 1a his-
toria de la vida individual v las condiciones de existencia
del organismo. Nuestra actividad nerviosa. es: como una

“aledcién” de estas dos especies de partzcu}”"dades del

125



sistema nervioso, la sintesis del tipo y de las influencias
del medio externo. A este respecto escribia Pavlov: “El
tipo es un aspecto constitucional innato de la actividad
nerviosa del animal, el genotipo. Pero como el animal, des-
de el dia de su nacimiento esta sometido a las més diversas
influencias del medio ambiente, a las cuales debe respon-
der inevitablemente con determinadas actividades, que con
frecuencia acaban por consclidarse pdra toda la vida, la
definitiva actividad nerviosa efectiva del animal, es la alea-
cién de los rasgos del tipo y de las modificaciones
condicionadas por el medio externo, el fenotzpo o el
caracter’”’t

Es preciso agregar que Pavlov, también en este caso,
juzgaba muy condicionada y relativa la divisién de las
propiedades del sistema nervioso en hereditarias y adquiri-
das. Basandose, en hechos previos, pero de absoluta auten-
ticidad, Pavlov admitia que era posible reformar las prin-
cipales propiedades hereditarias del sistema nervioso por
la accion sobre el organismo de influencias ex‘ternas y por
su educacién metddica.

Al finalizar el brevisimo y esquematico resumen dé las
leyes de la actividad normal de los hemisferios cerebrales,
revéladas y estudiadas ‘por Pavlov, es preciso sefalar,
que de los datos reales de Pavlov se desprende que los
diversos aspectos del trabajo de la corteza, asi como’ Jos
procesos nerviosos que en ella transcurren, no son aisla-
dos, sino que estan indisolublemente umdos se hallan en
constante accién reciproca, forman parte de’ ‘diferentes
combinaciones, chocan y luchan entre si, se ‘transforman;
pasan unos a otros y, ‘como résultado, crean una: actividad
nerviosa superior integra y armémica. Aparte de esto, la
corteza de los hemisferios cerebrales trabaja invariable-
mente en unién indisolible con otras partes del cerebro e,
incluso, con segmentos mas inferiores del sistema nervioso
central vy premsamente en el trabajo conjunto con ellos
crea la actividad nerviosa superior, =~ = B

Es necesario sefialar asimismd, que las leyes del fra
bajo y del reposo de l_a corteza cerebra} descub1ert_as por

11, P, Pavlov. “Yeinte anos de Expenenmas“, pags :?20—721
’El reflejo condicionado™.
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Pavlov, estan vinculadas en sus raices con las leyes de
trabajo y del reposo de los segmentos inferioves del siske
ma necrvioso central e, incluso, del sistemaz nerviose e
general. Paviov consideraba que los procesos que se opt
ran en los segmentos superiores e inferiores del sistem
nervioso, estan undos por una “comunidad natural”, pexc
al mismo tiempo, opinaba también que la mayoria de la
leyes del trabajo del cerebro se. distinguen de las leye
de trabajo de los segmentos inferiores del sistema nervic
SO; gue son nuevas, superiores v cualitativamente distir
tas. El reflejo condicionado, por ejemplo, representa u
tipo completamente nuevo de actividad nerviosa: se di
tingue incluso de la denominada “vializacidn”, que cons
tituye la ley gencral del trabajo de todos los segmentc
del sistema mervioso central v que contribuye a la forme
cion de los reflejos condicionados, La inhibicidn interna
condicionada, también es un tipo completamente nuev
de inhibicién, que se distingue de los tipos de inhibicié
innata o incondicionados propios de todos los segmento
del sistema nervioso central. Nuevos rasgos cualitative
son también caracteristicos del desarrollo, accién Vv
nexién reciprocas de los procesos de excitacién e inhib:
cién en la corteza de los hemisferios cerebrales, etc. La
leyes del trabajo de la corteza cerebral “repiten’’, como e
las espiras superiores de una espiral, las leyes correspor
dientes del trabajo de los segmentos inferiores dcl sistem
nervioso y con ello crean un nuevo tipo, mas perfecto, d
actividad adaptadora o integradora del sistema nerviosc

& * ®

Ocupan un lugar muy especial los valiosisimos y copio
sos resultados del trabajo tedrico y cxperimental realiza
dos por Pavlov durante muchos afios, sobre la investiga
cién de la -actividad patolégica de los hemisferios cere
brales y sobre la elaboracion de nuevos principios de tra
tamiento de los estados patolégicos del sistema nervioso
El método de los reflejos condicionados, también aqui re
sultd insuperable,

Pavlov estaba profundamente convencido de (e
“Unicamente a través del fuego del experimento puede
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convertirse toda la Medicina cn lo que debe ser, es decir,
en una Medicina consciente y, por tanto, cn una Medicina
que actie siempre de plenc acucrdo con sus objetivos™;
v que, en particular, los experimentos en animales pueden
ser de gran provecho para la Medicina en la resolucién de
problemas de la patologia y terapéutica del sistema nervio-
so, y por ello, dedicd gran atencién al cxperimento, par-
deularmente, en el dltimo perfodo del estudio del pro-
hlema de la actividad nerviosa supcrior. “Sin duda, el do-
minio de nuestros conocimientos del sistermna nervioso
_decia Pavlov—, debcra manifestdrse todavia mas noto-
riamente si podemos, no sélo perturbar el sistema nervioso,
sino también, mas tarde, repararlo a voluntad. Entonces
se habra ya demostrado auténiicamente que dominamos
los procesos y los dirigimos. Y esto es asi; en muchos casos
nosotros, no solamecente provocamos ia enfermedad, sino
que la eliminamos, como si dijéramos por encargo, con
absoluta exactitud

Es imposible, incluso en rasgos generales, exponer
aqui los abundantes, variados y excepcionalmente valiosos
resultados de todo este vasto trabajo experimental y cli-
nico de muchos anos del gran fisidlogo-médico, acerca
del estudio de las modificaciones patologicas y el tra-
tamiento de la actividad nerviosa superior, rabajo tan
caracteristico de la fisonomia creadora de Pavlov, cspe-
cialmente de sus puntos de vista de principio sobre la
unién de la teoria y la practica. Sin embargo, para poder
dar aunque no sea mas que una idea general del sentido
y caracter de esas investigaciones, vamos a referirnos a
las mas importantes conclusiones de Pavlov en relacion
con los factores que provocan los estados patolégicos del
cerebro y acerca de las condiciones gque los favorecen v,
después, sucintamente, cxpondremos la esencia de sus da-
tos cxperimentales y los conceptos generales sobre una
importante cuestién, puede decirse sobre la cuestidn cen-
tral de su trabajo en esta esfera: el papel de la inhibicion
tanto en la génesis de los estados patolégicos de los he-
misferios como en la lucha contra estos estados.

Pavlov. "Obras Ccmpletas”, t. II, pag. 360.

I
I Pavioy. “Veinte afios de Experiencias”, pag. 690.
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Pavlov establecid que en el perro pueden ser provoca-
dos estados patologlcos del cerebro no sélo con la burda
lesién mecanica de la organizacién material de cerebro.
sino también mediante influencias que no alteren en abso-
luto ni la integridad de este dltimo, ni la integridad del
organismo en general. Tales factores patogenos son las
influencias desmesuradas, en forma dc sonidos intensos,
dolor, etc., sobre todo si actiian sobre el organismio mas
o menos prolongadamente. Los estados patoldgicos del
cerebro aparecen también como consecuencia del choque
agudo de los procesos de excitacién e inhibicién en los
hemisferios cerebrales, como consecuencia de determina-
das influencias sobre el organismo y en dificiles situacio-
nes para éste, que intensifican excesivamente el trabajo
de los hemisferios v representan para la corteza cerebral
una carga superior a sus fucrzas.

Pavlov establecio asimismo que los méas susceptibles
a la influencia de esos factores patdgenos son los perros
con sistema nervioso débil y los perros de tipo excitable.
Los perros con sistema nervioso fuerte y con los procesos
de excitacién e inhibicién equilibrados poseen muchisima
mayor estabilidad contra estos factores. Entre los factores
y condiciones que favorecen el desarrollo de los estados
patoldgicos en los hemisferios, se pueden citar el hambre,
la fatiga, las enfermedades infecciosas, la perturbacién
de las. funciones de las glandulas de secrecidén interna,
etc. '

Endependencia del estado del organismo, del caracter, de
la intensidad y prolongacién de la accidén de las causas
patégenas o de otras condiciones, pueden, a veces, enfer-
mar sdlo las células de determinadas zonas e incluso de
puntos aislados de la corteza de los hemisferios cerebrales.
Pero la enfermedad puede abarcar también la masa funda-
mental de sus células, Finalmente, tiene un valor excep-
cional el hecho, establecido por Pavlov, de que las particu-
laridades tipolégicas del sistema nervioso del animal se
reflegan con intensidad en el caracter del estado patolé-
gico. que se ha originado en €l cerebro. Un mismo factor
patogeno puede provocar estados patoldgicos del sistema
nervioso en los perros, completamente distintos por su
caracter y naturaleza, en dependencia con las particulari-
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dades tipologicas del sistema mnervioso de los animales.
A pesar de que el estado anormal de las células nerviosas
afectadas puede ser diferente, con mayor frecuencia se
encuentran afectados los animales correspondientes a dos
tipos extremos de sistema nervioso ~el débil (inhibible)
y el desequilibrado (excitable). En los perros con sistema
nervioso débil, el estado patoldgico de la corteza de los
hemisferios cerebrales se caracteriza, cOmo regla, por la
desaparicién o el agudo debilitamiento de los reflejos con-
dicionados positivos, por la depresidn de toda la actividad
nerviosa superior y por la depresion general de las funcio-
nes del organismo. En los perros del tipo excitable, el es-
tado patoldgico de la corteza de los hemisferios se carac-
teriza preferentementc por un debilitamiento extremo ©
por la completa desaparicion de los reflejos condicionados
negativos o inhibidores y por la extrema excitabilidad
general del animal, que llega a veces hasta la agresivi-
dad. Tanto en unos como en otros perros, con arreglo a la
gravedad de la enfermedad y a una gerie de otrag causas,
tal estado anormal de la actividad de los hemisferios
cerebrales puede prolongarse semanas, meses ¥y ‘hasta
anos. o
£l detallado estudio de la naturaleza de los estados
patoldgicos experimentales de los ‘hemisferios cerebrales
en el perro, permiti¢ a Pavlov, no sélo revelar el papel
protector del proceso de inhibicién de una forma mas clara
que el que se puedc observar con el suefio periddico diario,
sino también descubrir otro papel de ese proceso, comple-
tamente nueve y cxcepcionalmente importante, el papel
curativo. o '

En la vida normal del animal sano o del hombre, la-in-
hibicién protectora de la masa fundamental de 1as células
de los hemisferios cerebrales (en otras palabras, el suefio
general), aparece, por lo comun, oportunamente; de esta
manera se elimina el peligro de un agotamiento intenso
de las células nerviosas. Ademaés, ese suefio ‘es o suficien-
temente prolongado y profundo para garantizar el com-
pleto restablecimiento de las fuerzas. Sin ‘embargo, las
condiciones normales dc la vida, se alteran a veces:. No
siempre el organismo vive en estado satisfactorio y puede
ovitar la accidn de los factores nocivos. - e L
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Ya hemos visto que las células de los hemisferios cere-
brales, fragiles y delicadas por naturaleza, son muy sen-
sibles a todas las posibles variaciones internas y externas
del organismo; son particularmente sensibles a los cam-
bios intensos, a las influencias patdgenas agudas de ca-
racter mecanico, guimico o térmico. Tanto si actia sobre
el organismo cualquier excitacidn traumatica fuerte (en
accidentes del transporte, cn incendios, en bombardeos,
en tiroteos, etc.), como si se recaliente excesivamente con
el sol, o bien pierde mucha sangre, llegan a él substan-
cias toxicas o se inicia una enfermedad infeccicsa, las pri-
meras que sufren, casi siempre, son las células del
cerebro, particularmente las de la corteza de los hemis-
ferios,

El organismo cuenta para tales casos con numerosos
medios de defensa y, entrc ellos, también con la inhibicién
protectora. Estos medios, con frecuencia le salvan feliz-
mente e la catdstrofe, pero ocurre a veces que la lucha
entre las fuerzas defensoras y las causas patdgenas, ad-
quiere un giro grave para el organismo. La inhibicién pro-
tectora. no logra aparecer oportunamente en todas las
condiciones, y no siempre se desarrolla con la rapidez
ni con la intensidad suficientes para evitar el peligro del
profundo agotamiento de las células nerviosas del cere-
bro. Pero después de su aparicién se mantiene bastante
prolongada y sdélidamente, sobre todo, en los animales y
en ¢l hombre con sistema nervioso débil.

3Qué importancia. bioldgica tiene el desarrollo de una
inhibicidn estable y prolongada para las células nerviosas
lesionadas ¢ enfermas por una u otra causa? -

Pavlov opinaba que esto tiene enorme . importancia
para las células nerviosas afectadas. En primer término,
la inhibicién las protege contra-un dafio adn mas profun-
do que podria producirse si continuasen: trabajando y, en
segundo término, la inhibicién posee un efecto terapeutlco
sobre las células enfermas, las cura, .

“Esa- impetuosa fragﬂidad funcional wescrlbza Pa-
vlov~ significa un gran zmpulso ‘para la aparicidén en la
célula de un proceso peculiar de inhibicidén, un proceso
econdmico, que no sbdlo-limita:la-ulterior destruccién fun-
cional, sino que también: favorece el restablecimiento de
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ia substancia excitable consumida”!. La inhibicién actia
en este caso, no sdlo como defensa propia del organismo,
como “‘un procedimiento normal de lucha fisioldgica contra
el agente patdgeno”, sino también como un peculiar medio
curativo natural.

Pero no son raros los casos en que la inhibicién pro-
tectora y curativa que se desarrolla en las células enfer-
mas, no es lo suficientemente intensa para curarlas. Es
mas, a veces, las células afectadas, por una u otra causa,
se excitan demasiado y surge la cuestién: 35i la inhibicién
es un importante medio natural de tratamiento, no es
posible intensificarlo cuando es insuficientemente fuerte y
provocarlo cuando falta o se manifiesta débilmente?

Pavlov v sus colaboradores dieron una respuesta posi-
tiva y cientificamente fundamentada, al demostrar que
con el habil empleo de ciertos hipnéticos, sobre todo los
preparados de bromo, que incrementan © provacan la in-
hibicién, el suefio tiene efectivamente una acciéon cura-
tiva en muchas enfermedades del sistema nervioso de los
animales provocadas experimentalmente. Refiriéndose,
por ejemplo, a la accién de los preparados de bromo en los
estados patoldgicos de los hemisferios cerebrales, provo-
cados por la accién de un estimulo excisivamente fuerte o
por una superexcitacién del proceso de inhibicién, Pavlov
escribia: “Fn calidad de factor curativo, en ambos
casos tiene una importancia esencial el restablecimiento
e incremento del proceso de inhibicion, ya que fundando-
nos en muchos de nuestros experimentos, independiente-
mente de los que acabamos de describir, al bromo se le
debe atribuir una relacién inmediata con el proceso de in-,
hibicién, precisamente como agente restituidor e .intensi-
ficador del mismo’2 - | SR

Pavlov y sus colaboradores establecieron, ademas, que
en el alivie del estado alterado de la actividad netviosa,
también ejercen ‘determinada influencia positiva tales me-
didas como el reposo de la actividad nerviosa. (un inter-
valo prolongado entre los experimentos: en.perros. enfer-
mos), 1a modificacién del caracter de los experimentos, la

1 I, P. Pavlov. “Veinte aflos de Experienciasf;’:;;;_:--pég;._5:44_5;;_;
2 1, P, Pavloy. “Veinte afios de Experiencias’, pag: 622... .. .
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supresiéon de las tareas nerviosas dificiles que los ani-
males han de realizar durante los experimentos, el mejora-
miento de las condiciones de manutencidn de los mismos,
ete. -

Basandose en sus invesigaciones experimentales y
tedricas de muchos afios sobre la patologia y tratamiento
del sistema nervioso de los animales, Pavlov, en el dltimo
periodo, se dedicd de lleno a los problemas relacionados
con las enfermedades nerv:.osas y mentales del hombre.
Los resultados de estas “excursiones fisioldgicas” en los
dominios mdas complejos de la Medicina, fueron brillantes:
en Medicina fue introducida una nueva y fresca corriente
fisiolégica; fueron alcarados, desde un nueve punto de
vista, €l origen y la naturaleza de una serie de estados
patologicos del cerebro humano y fueron marcadas nuevas
viags para su tratamiento. En realidad, se abrié una nueva
y brillante pagina en la Neuropatologia v en la Psiquiatria.
Como quiera que el estrecho caricter especial de estas in-
vestigaciones de Pavlov y sus colaboradores, no permite
que expongamos aqui sus resultados, nos limitaremos a
resumir brevemente los méritos de Pavlov en el estudio
y la argumentacién cientifica de uno de los métodos de
tratamiento de las enfermedades nerviosas y mentales del
hombre, muy dlfuﬂdrdc en nues‘i:ros dias, el tratamiento
por el suefio, ,

En la Ciencia sucede frecuentemente gue varios inves-
tigadores trabajan sobre un mismo problema, simultinea
e independientemente unos de otros. Con el tiempo, los
caminos seguidos en sus investigaciones coinciden:y sus
‘conclusiones se refuerzan mutuamente. Algo. semejante
sucedié con el estudio de la cuestién del tratamijento por
- el suefio. Al encuentro del camino seguido poriel tedrico
'y experimentador Pavlov, acudieron hombres del trabajo
practico y-sus vias acabaron por coincidir. A Pavlov se le
ocurrié la idea del tratdmiento por el suefo; partlendo de
datos de 'la’ Ciencia avanzada; y ' los meédicos: prac
basindose a su vez en la expenenma der
pero como a tientas, se encontraroncon 145"
esta nucva tendencia de tratamients’ de:Medicina, Las ma-
dicos, ' desde tiempos remotos ‘empléaban16s “hipnéticos
para tranthzar a los enferrnos y amente también
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para el tratamiento de las enfermedades nerviosas y men-
tales. Pero los fracasos en estos casos eran tan frecuentes
como los éxitos. A los intentos de tratamiento con hipnoti-
cos les faltaba fundamento cientifico, Los trabajos y
las teorias de I. P. Pavlov, llenaron esta importante
laguna.

La fusién de la antigua prictica-con la ciencia avan-
zada en el tratamiento por el sueiio, tuvo lugar en los
anos cuando el gran sabio era ya muy viejo. . Pero se
apasiond por los nuevos métodos de tratamiento de los
enfermos con un entusiasmo juvenil, siguiendo con gran
atencién los primeros éxistos del empleo de este método en
las clinicas. Pero, muy pronto, sin embargo, se rompid el
hilo de su admirable vida. La nucva tendencia —el tra-
tamiento por el suefio—, iluminada por la doctrina de
Pavlov continta su desarrollo.

‘En los dltimos afios de su vida, Pavlov concibid un
extenso e interesante plan, fruto de muchos afios de tra-
bajo.experimental sistematico sobre problemas. relaciona-
dos con las propiedades innatas y adquiridas del sistema.
nervioso y acerca «le cuestiones de la evolucidn de - la
fisiologia de los segmentos superiores del sistema nervio-
so’ central. Estos trabajos abarcan la actividad nerviosa
superior de todos los eslabones fundamentales de la pro-
longada cadena evolutiva del mundo animal con el hom-
bre a la cabeza. Para €l buen éxito en la realizacién de las
ideas y planes del gran pensador, se construyd a un ritmo
acelerado una completa ciudad cientifica en la aldea de
Koltushi, préxima a Leningrado. Profundamente conmo-
vido por la éxcepcional preocupacién y las atenciones del
Gobierno Soviético y del Partido Comunista, alentado por
el impetuoso crecimiento del poderio de su amada gran
Patria y con el ardiente deseo de elevar aun mas el presti-
gio de la ciencia’nacional, I. P. Pavlov se puso a realizar
sus planes con la apasionada energia que le era peculiar.
Desgraciadamente sdlo consiguid llevar a cabo una’peque-
fia parte de sus grandiosas concepciones. SRR

La actividad cientifica creadora de mas de sesenta
afios de Ivan Petrovich Paviov puede caracterizarse como
una marcha triunfal de su brillante genio.por el camino
- de la Ciencia. El gran fisiélogo cred su poderoso método
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cientifico y valiéndose habilmente de él, de manera genial,
resolvié muchos de los mas dificiles y complejos proble-
mas de la Biologia y la Medicina contempordneas. Su
genio creador polifacético abarcd una serie de. importan-
tisimas ramas de la Fisiologia, dejando en ellas imborra-
bles huellas. Las destacadas investigacioncs de Ivan Pe-
trovich en el dominio de la fisiologia de la circulacién, de
la digestién y de los hemisferios cerebrales; las profundas
y originales doctrinas creadas por él acerca de la inerva-
cidn trofica de los tejidos, acerca de la fisiologia de los
principales glandulas digestivas y, sobre todo, la peria
de toda su labor cientifica ~la inmortal doctrina acerca
dc la actividad nerviosa superior—, constituycn toda una
época en la Biologia y la Medicina. Estas grandes crea-
cioncs de Pavlov, colocaron Fisiclogia Soviética cn el pri-
mer lugar del mundo, abrieron amplios horizontes para su
ulterior ¢ impetuoso desarrollo y le marcaron cl camino
para su marcha hacia adelante.

Es necesario subrayar la cnormc significacién tedrica
de la doctrina materialista de Paviov sobre la actividad
nerviosa superior. En lo que se refiere a la importancia de
esta doctrina para la filosofia marxista leninista, trata-
remos en detalle mas adelante; aqui, sefialaremos sola-
mente, su significacién para la psicologia marxista en
creacidn,

Con su trabajo fecundo, tedrico y experimental, de
muchos afios en el dominio de la fisiologia del cerebro,
Pavlov cred el caflamazo de las “formaciones fisioldgicas
nerviosas”, asi como también, las premisas para, sobre
ese canamazo “aplicar los fendmenos de nuestro mundo
subjetivo”, “fundirlos unos con otros”. Pavlov estaba
profundamente convencido de que “esta llegando y llega-
r4, se llevara a cabo, la aproximacién inevitable y natural
v, finalmente, la fusién, de lo psicoldgico con lo fisiols-
gico, de lo subjetivo con lo objetivo, se decidira la cues-
tién efectiva que durante tanto tiempo ha atormenta-
do el pensamiento humano. Y todo lo que sea, en adelante,
favorecer esta fusidén, constituye la gran tarea del préximo
futuro de la Ciencia” L.

1_' I 'P, Pavlov. “Veintc anos. de Experiencias”, pag. 535.
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Pavlov con su rica, con su viva, su polifacética y ori-
ginal obra cientifica, sin precedentes en la historia de la
Fisiologia mundial, inmortalizé su nombre y cubrié de
gloria a su,Patria, que él amaba tan apasionadamente.

Pavlov pudo decir con palabras del poeta:

““Me he erigido un monumento imperecedero.

En la senda por la que el pueblo se dirige hacia él
no crecerd la hierba...”



LAS IDEAS FILOSOFICAS
DE PAVLOV Y LA IMPORTANCIA
DE sSU DOCTRINA PARA
EL MATERIALISMO DIALECTICO

Pavlov fuc un gran tedrico en Medicina y Biologia y
siempre concedid mucha importancia a la teoria en las
Ciencias Naturales.

En toda su obra cientifica, el gran pensador hize la
generalizacién teérica del riguisimo material acumulade
por €l v sus colaboradores y cred varias doctrinas fisio-
logicas completas y profundas. Mas de una vez expresé
asimismgo su punto de vista acerca de muchas importan-
tes cuestiones de Fisiologia, de Biologia y, cn general,
sobre problemas de las Ciencias Naturales, que en esen-
cia eran cuestiones floséficas.

Todo cllo proporciona considerable material para po
der juzgar sobre sus concepciones filoséficas.

Las ideas de Pavlov acerca de las cuecstiones cardina
les de las Ciencias Naturales y la Filosofia, todas suc
concepciones, estan unidas en su raiz a las tradicionc:
materialistas de los grandes revolucionarios demécratas
rusos  (Belinski, Herzen, Chernishevski, Dobrolinbov,
Pisarev) v de su célebre compafiero de lucha, el grar
fisidlogo Scchenov. En ¢l transcurso de toda su prolon:
gada actividad creadora, los fundamentos de las ideas
filosoficas de Pavlov no sufrieron modificaciones esencia
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les; sc enriquecieron constantemente con nuUevo contenido
y se pulieron.

Fl gran naturalista experimentd también la podcrosa
influencia de la concepcién marxista-leninista del mundo.

Pavliev fue materialista, pero materialista conscientc
v no ‘espontaneo” ni “vergonzante”, como muchos de los
renombrados naturalistas del siglo XIX y muchos de los
naturalistas extranjeros contemporancos.

La genial doctrina pavloviana de la actividad nerviosa
superior, es materialista no sélo por su contenido objetivo,
sino también porque permite comprender y aclarar la esen-
cia y cl origen de los complejisimos fenémenos de la activi-
dad psiguica del hombre y de los animales. En la cuestion
cardinal de las relaciones existentes entre la material y la
psiquis, Pavlov aparece como un batallador materialista,
inquebrantable en sus concepciones. Argumentando acerca
de 1a nccesidad de extender el principio materialista del
reflejo a la actividad nerviosa supcrior, principio gracias
al cual ““sc arrancéd una enorme parie de la, hasta entorn-
ces, region enigmatica de la vida, para somcterla a un
severo estudio cientifico natural”, Pavlev decia: Y el
problema no consiste ni en el materialismo rcal, ni en la
formula —~el uno y la otra existen ya hace tiempo-—, sino
en el reconocimiento general y en la aplicacién sistematica
de la férmula en las investigaciones de los scgmentos
superiores del sistema nervioso™l. A juicic de Pavlov,
cualquier objeto sometido a investigacidn, constituia siem-
pre una parte de la naturaleza material y consideraba que
todos los procesos complejos que tienen lugar en los he-
misferios cerebrales, se desarrollan scbre una base mate-
rial: que “la funcidén” y “la dindmica” estédn inseparable-
mente unidas al “aparato visible” “coordinados con los
mas finos détalles de construccion del aparato”, y que
todos los fendmenos que estudiaba, existian objetivamente
en el tiempo y en el espacio. Como decia Pavlov en “Vein-
te afios de Experiencias’’, la doctrina de los reflejos con-

1.1, P. Pavlov. “Veinte afios de Experiencias”, pdg. 257.
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dicionados se refiere constantemente “sélo a hechos obje-
tivos, es decir, a,hechos que existen en el tiempo y en el
espacio’”, "“El trabajo descansa pcrmanentemente, como
en todo el resto de las Ciencias Naturales sobre una séli-
da base de hechos materiales”. A la cuestién fundamental
acerca de qué es lo primario y qué lo secundario —deri-
vado—, la materia o el pensamiento, Pavlov da una res-
puesta materialista: “La conciencia me la represento como
la actividad nerviosa de determinado sector de los hemis-
ferios cercbrales’”. O también: “La actividad psiquica es
el resultado de la actividad fisiologica de determinada
masa del cerebro”. Hablando de los complejos procesos
que se operan en la corteza de los hemisferios cerebrales,
escribia: “Nosotros explicamos esto de manera puramente
fisiolégica, puramente material y puramente espacial”.
También era caracteristico del materialismo de Pavlov su
manera de abordar el estudio de los fendmenos de la na-
turaleza. Como si respondiese a las palabras de Engels:
“La concepcidén materialista del mundo se limita sencilla-
mente a concebir la naturaleza tal y como es, sin ninguna
clase de aditamentos extrafos”’. Pavlov, todavia en los
albores de la concepcién de su doctrina, escribia: “Las
Ciencias Naturales son obra de la inteligencia humana
dirigida hacia la Naturaleza e investigadora de ella, sin
nocién ni interpretacién alguna tomadas de otras fuentes
que no sean las de la propia Naturaleza ambiente’”!.

© El materialismo consciente, combativo de Pavlov se
manifiesta con particular claridad en sus apasionadas in-
tervenciones polémicas contra los animistas, vitalistas,
dualistas v psicélogos y fisidlogos inoculados de otras
variedades de idealismo; en su lucha enconada por la
‘extirpacion del idealismo y por ¢l triunfo del materialismo
en la Biologia v en la Medicina, por el triunfo de la inter-
pretacién materialista de las complejas “manifestaciones
de la naturaleza viva hasta sus mayores extremos” en
forma de fendmenos psiquicos, por el triunfo del mate-
rialismo en el problema mdas importante y complejo de
las Ciencias Naturales y la Filosofia —en la cuestion de
las relaciones entre la materia y la psiquis.

T 1, P. Pavlov, “Veinte afios de Expericncias”, ?ég. 62.
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Pero Pavlov no se limitdé a admitir que lo primario era
la materia y lo secundario la psiquis ni tampoco se con-
formd con la brillante demostracién experimental de este
concepto, fundamental para la concepcién materialista del
mundo. El genial naturalista, por primera vez en la histo-
ria de las Cienciag Naturales, demostrd experimentalmente
que la actividad nerviosa superior ¢ psiquis de los ani-
males depende de las condiciones de su vida, del medio
ambiente, que tiene su “origen en la experiencia”, repre-
sentando fundamentalmente’ un conjunto de numerosos
reflejos condicionados variados v diversos en su calidad,
claborados en el curso de su vida individual. Esto lo con-
firman de manera concluyente los resultados de sus expe-
riencias de muchos afios acerca de la actividad nerviosa
supcrior del perro y de los monos antropoideos. Basandose
en estos resultados, el genial naturalista luché incesante
y enconadamente con los partidarios del idealismo en la
Fisiologia y en la Psicologia. La fogosidad de la juventud,
la pasién del materialista combatiente, no le abandonaron
hasta el final de su larga vida. Incluso en los wltimos
aitos, en plena senectud, no se debilité su odio profundo
hacia tfodo lo que olia a idealismo. En esta época comba-
tié implacablemente, con toda la fuerza de su potente
genio, a Lashley, Cuthrie, K6hler,, Spearman, Sherrington
¥y a otros autores extranjeros, por negar la existencia de
una conexién entre la actividad psiquica y la estructura
material del cerebro, por negar el principio de la causali-
dad en la actividad nerviosa superior y, en general, por
la concepcidn idealista de la actividad psiquica y por la
“afirmacién encubierta sobre la peculiaridad de
los fendémenos psiquicos, bajo 1a cual se per
cibe, no obstante, todas las reservas que se hacen para
guardar las apariencias cientificas, el mismo dualismo y
animismo”!. El propio Pavlov explicaba de manera ab-
solutamente justa la actitud negativa de Sherrington v
otros investigadores idealistas extranjeros respecto a la
doctrina materialista pavloviana de los reflejos condicio-
nados, porque esa doctrina iba dirigida “contra la repre-
sentatcion dualista y en ello hay que buscar toda la causa;

1 1. P, Pavlov, “Veinte afios de Expericncias”, pag. 548,
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esto lo demuestran también. ., las lecciones de Sherring-
ton, en las cuales éste se manifiesta como dualista al
considerar que el hombre es un complejo de dos substan-
cias: el espiritu superior y el cuerpo pecador. Sherrington
sostiene abiertamente, por muy extrailo que esto sea en
un fisidlogo contemporaneo, que es probable que entre
la inteligencia y el cerebro no exista asociacién alguna’l.
“Kohler, el recalcitrante animista —decia Pavlov indig-
nado en otra de sus intervenciones del “miércoles”, 12 de
septiembre de 1934—, no puede conformarse de ninguna
manera con que se pueda apresar con la mano ese “espi-
ritu”, se le traslade al laboratorio y se aclare en los perros
las leyes de su actividad. K&hler no quiere admitir tal
cosa... El, lo mismo que Sherrington, son victimas del
animlsmo .

El gran naturalista consideraba a tales investigadores
como sus enemigos ideoldgicos y declaraba con orgullo
que combatia contra ellos. “Ahora, pasemos de las cues
tiones pacificas a las que podriamos llamar bélicas: al
sefior Kohler —decia Pavliov— contra el cual combatinos.
Combatimos contra él. Esta es una lucha seria... Ellos
desean, por lo visto, que su objeto de estudio quede sin
aclavar; Jqué cosa mas rara! Les atrae lo misterioso y
vuelven la espalda a todo lo que se puede explicar median-
te la Fisiologia”? En olra ocasidén, contraponiendo el
dualismo y el animismo de esos autores a su monismo
materialista, Pavlov decia: “...el éxito inmerecido de
_esta psicologia entre los psmologos contemporaneos solo
puede explicarse porque entre cllos sigue subsistiendo el
dualismo en forma de animismo, es decir, la concepcion
de una substancia peculiar, opuesta a todo To Testante en
la naturaleza, y que obliga al pensamiento mvestlgador
a mantenerse, respecto a ella, de manera: diferente que
respecto a los fendmenos materiales™. - -

‘Unicamente teniendo en cuenta esta acti d“h "'t11 ‘del
materialista Pavlov hacia el idealismo en't 5 varie-
dades, se puede comprender bien su auténti titud res-
pecto a la Psiologia, que dio lugar a no pocas malas in-

! ”Los Miércoles de Paviov”, t. I1I, pags 252-—253' 949
'2 Ibidem, t. II, pags. 386-388. -
“Los Miércoles de Pavlov’ IO pag 4
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terpretaciones. En realidad su actitud hostil general hacia
la Psicologia como ciencia, era, en esencia, la hostilidad
irreconciliable del materialista combaticnte hacia el idea-
lismo que habia logrado anidar en la Psicologia. Paviov
atacaba a la Psicologia de su época por su esencia anti-
cientifica e idealista, por su indeterminismo, por sus jui-
cios incorpéreos, por el divorcio entre la psiquis y la ma-
feria. Precisamente por estas cualidades la calificaba de
fantastica y estéril. No era fortuito que Pavlov opusiese
continuamente la Psicologia a las Ciencias Naturales. En
¢l transcurso de muchos afos la Psicologia fue para él
simbolo del idealismo y las Clenmas Naturales simbolo
del materialismo.

El cardcter consciente del materialismo de Pavlov se
manifiesta también en el hecho de que admitia la posibili-
dad de llegar a conocer los enigmas de la naturaleza.
Pavlov era un gran optlmls’ca y. creia profundamente en
la omnipotencia del raciocinio humano, en su triunfo sobre
la naturaleza. Tanto en sus primeras publicaciones, como
en las de su dlima época, se encuentran muchos admira-
bles pensamicntos saturados de ese animoso optimisma
materialista y dirigidos contra el agncstimsmo, el relati-
vismo y olras variedades de concepciones idealistas del
mundo. Pavlov escribia: “Lo complejo es abordado por
la Ciencia sélo en partes y de manera fragmentaria, pero,
poco a poco, se va abarcando méas y mas. De aqui que
podamos confiar y esperar pacientemente a que el cono-
cimiento exacto y completo de nuestro dorgano superior
—el cerebro— se convierta en nuestro auténtico acervo y
con ello en la base fundamental para la felicidad perdura-
ble del hombre”?,

Pavlov tenia una fe sin limites en que el poder del
pensamiento cientifico-natural proporcionaria “descu-
brimientos tan sorprendentes y, con ellos, un dominio tan
extraordinario sobre el sistema nervioso superior, que no
desmereceran en nada de otros descubrimientos de las
Ciencias Naturales”?. Fundamentando la legitimidad del

{ 1. P. Pavlov. “Lecciones sobre el trabajo de los hemisferios
cerebrales”, pag. 345. Leccidén 23.
-2 I. P. Pavioy. *Veinte afios de’ Expenenmas“ ‘pags. 291-202.
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studio cientifico natural en la actividad psiquica de los
nimales y del hombre, Pavliov decia: “Aqui y ahora unica-
lente sostengo y confirmo los derechos absolutos, inape-
ibles, del pensamiento cientifico natural sobre todas las
uestiones en tanto que, hasta donde y mientras tanto
ueda mostrar su poder. |Y quién sabe dénde termina
sa posibilidad!“!. La-fe de Pavlov se mostraba con par-
cular firmeza en lo que se reficre al poder del experimen-
v como el arma mas efectiva y segura para el conocimien-
> de los enigmas de la naturaleza, lo que da al trabajo
ientifico un cardcter activo, eficaz. Pavlov consideraba
ue en el trabajo de investigacidn cientifica del naturalista
la observacién recoge aquello que Ie ofrece la Natu-
2leza, mientras que el experimento toma de la Natu-
ileza aquello que desea”, Confiaba en que sus investiga-
lones sobre la actividad nerviosa superior prestarian una
ran ayuda a los psicologos para descifrar las leyes de la
ctividad psiquica del hombre. A esto hay que agregar que
avlov era un investigador severamente objetivo de los
smplejos fendmenos de la naturaleza y que concedia a
s hechos una importancia decisiva en la comprobacion
e sus tesis tedricas: la realidad, la practica eran consi-
eradas por él como criterio de la verdad. Entre los nu-
1rerosos reproches que Pavlov hacia a los psicdlogos y a
a Psicologia, se encuentra el de que el psicdlogo “no ha
enunciado afin por completo a la tendencia de emplear
1 método, filosdfico de la deduccidn, al trabajo pura-
itente légico, sin comprobar cada paso del
rensamiento en concordancia con la
ealidad. El fisidlogo actia de mane-
a totalmente opuesta?  (Bspaciado por
ni.—E.A.)

Justamente en este aspecto se puede valorar en todo
u mérito la inclinacién del gran pensador ante los hechos
ientificos exactos, comprobados e incontestables, ante el
oderoso “sefior Hecho”, que resempeila, segln su pro-
undo convencimiento, un papel decisivo en el conocimien-
o de los enigmas de la Naturaleza. Cuando Pavlov decia

1 I. P Paviov, “Veinte afios de Experiencias’, pag..123.

2 1. P, Pavlov. “Veinte afios de Experiencias”, pig. 537.
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que 'los hechos son el aire del hombre de ciencia. §in
ellos, jamas podréis levantar el vuelo. Sin cllos vuestras
“teorias” seran esfuerzos vanos'’, no hay que considerarlo
como una manifestacién de empirismo, como algunos
hacen erréneamente; en esas palabras se expresaba cla-
ramente su concepcion materialista del mundo; se expre-
saba su idea de que el criterio de autenticidad de tal o cual
teoria cientifica, lo constituye su concordancia con la
realidad objetiva. Pavlov consideraba los hechos como
una potente coraza que defendia su doctrina materialista
de la penetracion del idealismo. -

£l hecho de que la docirina de Pavlov es materialista,
lo reconocen perfectamente los investigadores burgueses, ¥
entre collos también algunos idealistas como Sherrington
y Trendelenburg. Sherrington, quien ahora sostiene que
no tenemos ningtin derecho a asociar tos fendmenos inte-
lectuales con los procesos fisioldgicas en el cerebro, decia
con presuncién a Pavlov en una ocasién: “Pero usted ha
de saber que sus reflejos condicionados es poco probable
que tengan éxito en Tnglaterra, porque huelen a materia-
lismo”,

De esta manera queda completamente claro que Pa-
vlov fue un materialista consciente, que aceptaba la mate-
rialidad del mundo existente de manera objetiva, fuera
de nosotros, que consideraba la materia como primaria y
lo psiquico secundario, que reconocia y lo demostrd expe-
rimentalmente vespecto de los animales, la dependencia
de la actividad psiguica de las condiciones de vida, de los
factores del medio externo; que admitia la cognoscibilidad
incluso de los fendmenos mas complejos de la naturaleza
orgénica y, finalmente, que consideraba que el criterio de
la verdad son los hechos objetivos, el experimento, 1a
realidad?. |

! parte integrante del materialismo combativo de Pavlov era
el ateismo. ' ' o e

A juzgar por algunas manifestaciones vy sobre todo por pre-
guntas que inevitablemente se hacen a los gue pronuncian Caonfe-
rencias de divulgacién cientifica sobre la vida y la obra de Pavlov,
han logrado cierta difusion falsos rumores de que Pavlov tenia
creencias religiosas. Yo me permito citar aqui- algunas manifesta-
ciones suyas al respecto: ‘ s e
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cQué caracter tenia el materialismo de Pavioy?
El contenido vivo, la auténtica csencia filosdfica de
su doctrina era el materialismo dialéctico. A Paviov le

En una ocasion, en el invierno de 1932, Ivan Petrovich, rodeade
de un grupe de colaboradores, afirmé que él no crefa en dios.
“Cuando era joven me atormentaba la cuestién de la existencia
de dios. Pensé mucho sobre estc tema y llegué a la conclusién
de que dios no existc. Yo razonaba de esta manera: admitemos que
dios existe y gque es el creador del Universs, 3Quién ha creado
a dics entonces?”’

De estas palabras de Pavlov se deduce de manera completa-
mente inequivoca su ateismo,

Por ofra parte, yo he oido mas de una voz de boca de Paviov
oxpresiones come ésta: gue el naturalista no puede dejar de ser
ateo v que las Ciencias Naturales y la religidn son incompatibies.

Paviov consideraba gue la cducacién materialista del pueblo
debe desplazar a Ia religidn. Sus puntos de vista acerca de csta
cuestion los expresaba en una ocasién aproximadamente asi:

~ En el mundo hay aun muchas gentes ignorantes, incultas,
quc comprenden muy mal los fendmenos naturales y de la vida
sacial ¥ que carccen del poderosc apoyo moral que representan la
educacion y la cultura, El sostén moral de su vida 1o constituye,
en cierta medida, la religidn, la creencia en dics, Si queremaos pri-
varles de este punto de apoyo, tenemos que sustituirlo por otro —la
educacion~ y, entonces, la religién desaparccerd por si misma
como basc de apoyo.

En cuante a su desco de que la propaganda antirreligiosa
Hevase al pueblo una cultura materialista, concuerda por completo
con todas las exigencias fundamentales que en este sentido planted
siempre nuestro Partido.

Como caracterisica de la posicién de Paviov respecto de la
religién, ticnc también una gran importancia el siguiente hecho:

Unos meses antes de su muerte, Ivan Polrovich referias en
- circulo de sus colaboradores que habia recibide de un grupe de
- naturalistas ingleses progresivos una peticién escrita para que diese
conformidad a su nombramiento de miembro honorario de una
Asociacion de 'racionalistas” organizada por ellos y que, entre
otros fines, se¢ habia planteadc la tarea de luchar contra la religion.
Ivan Petrovich referia que habia contestado de la siguiente manera:

- "De acuerdo con ser micmbre honorario de esa Asociacidn
a condicién de que la lucha contra-la religidn se lleve a cabo por
medio de la difusion de la cultura”,

Todas estas manifestaciones de Pavlov atestiguan de manera
incontestable su ateismo. Ateos eran no solamente sus punios de
vista personales: todos sus Wabajos cientificos minaron los fun-
damentos de las concepciones religiosas.
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cran ajencs tanto el plantcamiento unilateral de las cues-
tiones que investigaba como la interpretacidén escolastica
de las conexiones causales gue cxisten entre los fendme-
nos de la naturaleza organica. _

El genial pensador se hallaba a una altura incomen-
surablemente mas elevada gue el limitado materialismo
mecanicista v reprobaba con toda el alma ese vulgar “ma-
terialismo miope que grosera y prematuramente simplifi-
ca el objeto y, de esta manera, lo rebaja a los ojos de las
personas sensatas e integras’L

En e} transcurso de 35 afios el insigne naturalista cs-
- tudid con métodos objctivos y exactos, con una maestria
sin precedentes en la Ciencia, y con una orientacion defi-
nida v una gran consecuencia, los fenémenos y procesos
que se desarrolian en los hemisefrios cerebrales, descubrig
jas leyes complejas de su funcionamiento, profundizaba
sin cesar —empleando las palabras de Lenin— pasando
“ . .de los fendmenos a la esencia, de¢ la esencia, por asi
decirlo, de primer orden a la esencia de segundo orden, y
asi infinitamente’. F, inevitablemente, el auténti-
co contenido de su doctrina materialista era dialéctica,
ya que “la dialéctica objetiva reina en toda la naturaleza”
(Engels).

Pavlov, materialista conscientc, también en este aspec-
to se encontraba muy por cncima de la mayoria de los
grandes naturalistas decl siglo pasado y del presente. La
dialéctica no sdlo se deduce objetivamente del riguisimo
contenido real de su doctrina; el propio Pavlov al hacer
las generalizaciones tedricas de su material empirico, al
caracterizar las leyes del trabajo del cerebro, daba, por lo
general, una formulacién dialéctica,

'Pero antes de pasar a ocuparnos concretamente de la
esencia dialéctica de la obra cientifica de Pavlov, vamos
a decir algunas palabras acerca de su método cientifico,
gue, en su fundamento, es dialéctico, tanto en el sentido
especifico fisioldgico, como en el tedrico en general.

Paviov es ¢l autor del método del llamado “experimen-
to cronico” en Fisiologia. FEste correcto y fecundo método
fue empleado por él con gran éxito al comienzo de sus

i 1. P, Pavlov. Qbras Completas, t. I, pag. 407.
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trabajos sobre fisiologia dcl aparato digestivo ¢ inmedia-
tamente después, con la misma maestria y con mayor
éxito aln, en sus célebres investigaciones sobre fisiolo-
gia del cerebro. ..

A diferencia de todos los antiguos y de la gran ma-
yoria de los nueves métodes de investigacién fisiolégica
de los hemisferios cerebrales, el método de los reflejos
condicionados creado por Pavlov permite estudiar objeti-
vamente y en todos los aspectos, las funciones y las leyes
quc rigen este organo superior, analizador, sintetizador s
de acomodacidén, en su ligazén natural orgénica con todos
los restantes drgancs y sistemas del organismo en st
conjunto, e investigar los procesos que tienen lugar en e
cerebro en su conexidn recivroca e indisoluble, en su di
namica natural, en su origen y en su desarrollo. F! métodc
de Pavlov permite investigar los procesos cerebrales ta
como lo exige el materialismo dialéctico, “en su “mo
vimiento propio”, en su desarrollo espontineo v en su vida’
(Lenin), permite investigar los objetos, los fendmenos
los procesos “cn sus movimientos, en sus modificaciones
cn su vida, en la influencia reciproca de unos sobre otres’
(Engels), permite rcalizar investigaciones sintéticas mul
tilaterales de las funciones del cerebro v un analisis fini
simo de su actividad. Es absolutamente indiscutible qu
el método de Pavlov es un método auténticamente dia
léctico por su orientacién y por la manera de abordar e
estudio de los problemas y los obictos.

Pavlov también manifestaba una concepcién dialéctic
de la esencia de los fenémenos, al interpretar la condicio
nabilidad de las clasificaciones de los objetos v fendme
nos de la naturaleza, asi como de la relatividad de la
leyes del mundo inorgdnico y organico. Pavlov escribia
“Todas nuestras clasificaciones, todas nuestras leyes sor
siempre mas o menos condicionales v tienen importanci
sélo para un tiempo determinado, en las condiciones de
método utilizado y dentro de los limites de! material d
gue se dispone”.

51 recordamos lo dicho agui referente a la ausencia d
la menor sombra de agnosticismo y relativismo en Pavlov
se comprenderd que para él, la aceptacidn de la condicic
nabilidad de las clasificaciones v leyes v de la relativida
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de nuesiros canocimientos, no significa en modo alguno
que niegue la verdad objetiva o que nieguc 1a posibilidad
de acercarse a clla.

Ahora pasemos al punto mas importante, a la cuestion
de la esencia dialéctica de log grandes descubrimicntos
hechos por Paviev en el dominio de la fisiologia cerebral,
v de las gencralizaciones dialécticas y formulaciones de
Pavliov en wuna serie de tesis importantisimas de su
doctrina materialista acerca de la actividad nerviosa
superior,

Es justo recordar aqui que Engels definia la dialéc-
tica como la ciencia “‘que trata de las leyes mas generales
de accién reciproca” v que J. V. Stalin formuléd de la
manera siguiente uno de los rasgos fundamentales del
método dialéctico marxista: “Por oposicion a la metafisi-
ca, la dialéctica no considera la naturaleza como un con-
glomerado casual de objetos y fendmenos desligados ¥
zistados unos de otros y sin ninguna relacién de depen-
dencia entre si, sino como un todo articulado y dnico, en
el que los objetos y los fenomenos se hallan organicamen-
te vinculados unos a otros, dependen unos de otros y se
condicicnan los unos a los otros™, ,

Segum la doctrina de Pavlov acerca de la actividad
nerviosa superior, los fendémenos y procesos complejisimos
y multiformes que se desarrollan en el cerebro (génesis
v desarrollo de reflejos condicionados positivos y negati-
vos de un solo género, génesis y desarrollo de reflejos con-
dicionados positivos y negativos de difcrente género, ac-
tividad analizadora y.sintética superior, fenémenos de
induccién reciproca, sumacion, irradiacion y concentracién
de'los procesos de excitacidn e inhibicion de la actividad
cerebral v otros aspectos de su actividad) estan organica-
mente vinculados entre si y se encuentran en continua
accion reciproca y condicionados mutauamente. Adcmas, se
hallan indisolublemente asociados entre si y acthan reci-
procamente sin interrupciomn, las diferentes partes del ce-
rebro, el cerebro respecto de otras partes del sistema ner-
viogs, con los organos de los sentidos, con las glandulas

- 13, V. Stalin. “Cuestiones del leninismo’, 1947, pAg. 660, ed.
en cspaficl.
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dc secrecidn  interna y con casi todos los demés  sis-
temas,.

Fstas conexiones reciprocas v la mutua interdependencia
se manifiestan en forma de relorzamiento de unos grupos
de reflejos condicionados y dc desaparicion de otros, cn
forma de predominio de retlejos condicionadas de un gé-
nero, sobre los reflejos condicionades de otro género, bajo
la forma de la modificacion del caracter de los procesos
nerviosos fundamentales, hasta llegar incluse, a su desfi-
guracién, etc. Al fin y al cabo, lo que convienc hacer notar
particularmente, ¢s que toda la actividad del cerebro csta
condicionada por el medio circundante. Il experimenta-
dor, siguiendo su propic plan, puede crear cualguier tipc
de actividad rcfleja condicionada, combinando los cstimu-
log del “medio exterior” peculiar de la camara en que s
encuentre el animal, No en vano Pavioy dencmind reflejo
condicionados al tipo fundamental de actividad de
corteza de los hemisferios cerebrales.

Citemos algunas de las multiples formulacioncs c%?@- \
Pavlov accrea de esta cuestion: QU\S\(

“Los hemisferios cerebrales represcntan en el periodo {
de actividad un sistema cuyas partes se encucntran e |
accidon reciproca unas de otras. La corteza cerebral repre; |
senta un complejisimo mosaico funcional compucste d&\’&
elementos aislados, cada uno de los cuales ticne una _
accion fisioldégica detcrminada, positiva o inhibidora. Dc (@\
otra parte, es también indiscutible que todos estos eiemen-&
tos en cada momento dado estin asociados cn un sistemsy
en el cual cada uno de los elemenios se encuentra ent g
accién reciproca con todos los restantes”l En  otre g%
lugar, refiriéndose a lo mismo, dice: “Cada nueva accidr~
local sobre este sistema repercute en mayor O menor gra
do en todo el sistema’. Describiende las leyes del trabaje
de la corteza de los hemisferios cerecbrales, Pavlov escri
be mas adelante: “Estos fendémenos han sido descritos
por nosotros aisladamcnte, como si fucsen independien:
tes unos de olros. Pero en realidad, como se deduce
incluso por su propio scntido, deben encontrarsc jum
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11 p. Pavliov. "Fisiologia y Patologia de la acltividad nervios:
superior”, 1930, pags. 23, 35 y 36.
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tos, deben combinarse, deben actuar “de forma coordi-
nada” "’ |

En Pavlov se encuentra con frecuencia la frasc:
“ . .scgin la ley general de accién reciproca de los cen-
tros nervicsos. La eleccidn del adjetivo “condicionado”
para designar un nuevo tipo de reflejo la explica asi:
“Con cste adjetive yo deseaba designar el rasgo objetivo
caracteristico de estos reflejos, es decir, su cxtraordinaria
dependencia de una seric de condiciones, comenzando por
la condicionabilidad de su origen”. En otro lugar dicc que
la complejidad del reflejo condicionado “consiste no en la
complejidad del mecanismo de su formacion, sino en
la dependencia cxtraordinaria en que se encuentra de
fenémenos, tanto del propio medio internc del organismo,
como del mundo exterior circundante”?,

Los ejemplos citados son suficientes para poderse
represcntar la esencia profundamente cientifica, dialécti-
ca, de las ideas de Paviov. También responde a la dialéc
tica su concepto de las relaciones reciprocas entrc las
partes y el todo. Baste con citar, aungue sdlo sea, su
reoria de la localizacion dindmica de las funciones en-
la corteza de los hemisferios cerebrales o su concepcidn
acerca del mosaico funcional de la corteza,

Segin Engels, la dialéctica es la ciencia “de las
leycs gencrales del movimiento y del desarrolle de la
naturaleza, de la sociedad humana y del pensamiento”.
Por oposicion a la metafisica, la dialéctica no considera
s naturaleza como algo quieto e inmovil, estancado e
inmutable, sino como algo sujeto a perenne movimiento ¥
a cambio constante, como algo que se renucva y se desarro-
lla incesantemente y donde hay siempre algo que nace y
se desarrolla y algo gque muere y caduca.

Esta peculiaridad de la dialéctica halld su expresion,
ante todo, en las Opiniones tedricas generales de Pavlov
acerca de la naturaleza como un sistema material fnico
en perfecto desarrollo. “Ante nosotros —escribia Pavlov
en “Veinte aflos de Experiencias”— tenemos cl grandioso
hecho del desarrollo de la naturaleza desde el estado pri-
mitivo, bajo la forma de nebulosa en el espacio infinito,

11 p. Pavlav. “Veinte aflos de Experiencias”, pags. 259, 261
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hasta el scr humano en nuestro plancta... En la materia
viva vemos con cspecial nitidez las fases del desarrollo
en forma de filogénesis y ontogéncsis”, Pero con particu-
lar intensidad se manificsta este rasgo de la dialéctica en
los hechos v en las tesis tedricas de Pavlov que se refieren
a la materia directamente investigada por ¢l: la fisiclogia
de la actividad nerviosa superior.

El riguisimo material de hcchos aportado por Paviov
a la fisologia del cercbro, constituye una viva ilustracidn
a la circunstancia de que en el sistema ncrvioso central
en general, v en la cortcza de los hemisferios cerebrales
en particular, los fendmenos v procesos no sélo se des-
arrollan en cstrecha conexion rectproca indisoluble y en
accidn mutua, sino gque también se encuentran en incesan-
te estado de movimiento, desarrollo, génesis y desapari-
cidn.

Una de las peculiaridades caracteristicas de la acti-
vidad de la corteza de los hemisferios cerebrales —puede
decirse incluso que la caracteristica principal de su com-
plejisima actividad—, c¢s precisamente la extraordinaria
variabilidad, movilidad, dinamismo y cardcter tem-
poral de los procesos y fenémenos que en ella tienen
lugar. '

No es casual gue Pavlov denominase a veces “reflejos
temporales” al tipo fundamental de actividad de la cor-
teza cerebral. Pavlov oponc con frecuencia a la cortcza
cerebral otras partes del sistema nerviosoc central, preci-
samente por este cardcter de su actividad refleja. Segun
las condiciones del medio exterior y las condiciones inter-
nas del propio organismo, en la cortcza de los hemisferios
cerebrales se generan, desarrollan y desaparecen diversos
reflejos condicionados positivos y negativos, se llevan a
cabo analisis y sintesis complejos, ticne lugar la suma,
la induccién. reciproca, la irradiacidén y la concentracidn
de los procesos nerviosos fundamentales y se desenvuel-
ven otros tipos de actividad cerebral. Gracias a esta
particularidad de la actividad cortical se produce la adap-
tacidn sutil, exacta, rapida, del organismo a las condicio-
nes continuamente variables del mundo exterior y a las
modificaciones del interior del propio organismo.
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Esta dialéctica de la naturalcza halld su viva expre-
sion en los postulados tedricos y en las formulaciones de
Paviov. Citamos agui algunas de sus numerosas defini-
ciones referentes a esta cuestion.

Refiriendose al “mecanismo interno del trabajo de los
hemisferios cercbrales”, a sus fundamcntales procesos
nerviosos, Paviov decia: “Lo primero que llama agui la
atencion, ante todo, cs la dinamica de estos procesos’ .
Acerca de la corteza cerebral decia: “Caracterizan su acti-
vidad dos rasgos fundamentales: una extraordinaria condi-
cionabilidad v la inestabilidad, asociada naturalmente
con ella, de los fendémenos gque constituyen esta acti-
vidad

He aqui como se expresaba accica de la peculiaridad d¢
in actividad refleja condicionada: “Los fenomenos ner
viosos que cstudiamos se caracterizan precisamente pol
su variabilidad: cn cada momento, en cada condicidén
reciben -una nueva direcciéon”. O también “El mundo ex
terior que circunda al animal, al provocar, incesantemente
por un lado veflejos condicionados, también, por ofre
parte, los inhibe constantemente’”’. Segun Pavlov, en ge
neral, “la vida és una sucesion continua de destruccione:
y reconstrucciones”. Finalmente Paviov escribia que €
cerchro es “un organo especial para el desarrollo ulterio
ininterrumpido del organismo animal”.

El inapreciable material expcrimental obtenido po
Pavlov, asi como algunas de sus formaciones tedricas
constituyen la base cientifico-natural del principio de
método marxista dialéctico, que dice asi: La dialéctici
‘no examina el proceso de desarrollo de los fendmeno
como un simple proceso de crecimiento, en que los cam
hios cuantitatives no sc traducen cn cambios cualitativos
$ino Ccomo LN, _procesd en gue se pasa de fos cambios cuan
titativos insignificantes y ocultos a los cambios manifies
tos, a los cambios radicales, a los cambios cualitativos
en que éstos se producen, no de modo gradual, sino reper
tina vy stbitamente, en forma de saltos de un estado d
cosas a otro, y no de un modo. casual, sino con arreglo

L 1. p. Pavliov. “Lecciones acerca del trabajo de los hemisferic
cerebrales”, pag. 329. Leccion 22.
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leyes, como resultado de la acumulacién de una serie de
cambios cuantitativos inadvertidos v graduales.

El riquisimo material empirico de Paviov acerca de
la fisiclogia de los reflejos condicionados, demuestra que
las modificaciones cualitativas, los transitos, los cambios
bruscos, constituyen una peculiaridad importantisima de
la actividad de la corteza cercbral.

La formacién del refizjo condiconado, ese “ladrillo”
fundamental de la actividad nervicsa superior, es ya de
por si una demostraciéon del salto brusco cualitativo en ¢l
proceso de desarrollo, condicionado por modificaciones
cuantitativas imperceptibles del tipo de formacién vial o
del tipe dominante. El trinsito de los reflejos condicio-
nados positivos a negativos o iceversa, el desarrolle de
la llamada inhibicién superlimite, como resultado de un
refuerzo exagerado cuantitative del eslimulo condiciona-
do (inversién de la ley de correlacion de fuerzas) v la
obtencién de resultados completamente opucstos, por la
accion de unos mismos estimulos que acttan sobre el es-
tado de la corteza cercbral previamcnte modificado, son
algunos aspectos de la actividad cortical ilustrativos de
las modificaciones cualitativas bruscas en el proceso de
su desarrollo,

También es muy instructivo como muestra de la esen-
cia dialéctica de la doctrina de Paviev o siguiente: al
gencralizar un enorme material, Paviov llegé a la impor-
tante conclusién de la “comunidad natural de las relacio-
nes fundamentales” entre las leyes de los scgmentos su-
periores e inferiores del sistecma nervioso central, hacien-
do al mismo tiempo notar continuamente el caracter es-
- pecifico y la peculiar calidad de los tipos [undamentales
~de actividad de 1a corteza de log hemisferios cerebrales.
Y, efectivamente, si se penetra en ¢l fondo de in cuestion,
no es dificil wer, que casi todas las leyes fundamentales
del trabajo del cercbro, se diferencian de sus analogas en
los segmentos inferiores del sistema nervioso central, no
sélo por el grado de complejidad, no sélo cuantitativa-
mente, sino, ante todo, cualitativamente, Esto se refierc
a la diferencia entre ¢l analisis v la sintesis inferiores,
de una parte, y el analisis v la sintesis superiores, de otra;
esto se refiere también a la diferencia entre lag peculiari-
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dades de todos los otros reflcjos incondicionados v condi-
cionados posibles y atane, asimismo, a ta diferencia entre
las peculiaridades de los procesos nerviosos fundamen-
tales —excitacién e inhibicidn— en los segmentos inferio-
res y superiores del sistema nervioso central, etc.

Es muy caracteristico de las concepciones de Pavlov,
¢l establecimiento de un tipo “espccifico  humano” de
actividad nerviosa, el segundo slstema signalizadeor, ©
sistema del lenguaje, que segun su propla expresion cons-
situye “‘un  suplemcnto extraordinario” ‘‘en el mundo
animal, en evolucion en la fase del hombure™,

A este vespecto hay que sefialar ann otra particulari-
dad de Pavlov como pensador.

Sicndo de la opinién de que la ciencia debe ayudar al
hombre a resolver muy importantes problemas practicos,
Paviov dedicd siempre mucha atencion al estudio experi-
mental de temas de Patologia y Teraptutica, y especial-
mente, de la Patologia y de la Terapéutica del cerebro.
Pero el audaz innovador de la ciencia mostraba extrema
circunspeccién cuando se trataba de trasladar los resul-
tados de experimentos de laboratorio en animales al hom-
bre, ya se tratase de las leves del funcionamiento del ce-
rebro, de las leyes de su actividad patolégica o de las
medidas para su tratamiento. A este propdsito escribia:
gi los datos obtenidos en los animales superiores 1es-
pecto de las funciones cardiacas, del cstémago o de otros
drganos tan semejantes a los del hombre, pueden aplicarse
a éste solo con precaucion, comprobando continuamente
la realidad de la semejanza de funcionamicnto en la acti-
vidad de estos Organos €n los animales v en el hombre,
jqué extraordinaria reserva habra que obscrvar al referir
resultados exactos cientifico-naturales recién obtenidos pot
primera vez, acerca de la actividad nerviosa superior de
los animales, a la actividad superior del hombre! Recor-
demos que precisamente es esta actividad la que, de ma-
nera tan manifiesta, separa al hombre de los animales ¥
le coloca tan inconmensurablemente por encima de todo
¢l mundo animal”'. :

171 p. pavlov. ‘Lecciones accrea del trabajo de los hemisfe-
vios cerebrales”, pag. 422, Leceion 23,
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Es indudable, que todo esto atestigua la justeza dc
los puntos de vista metodolégicos del gran sabio acerca
de los complejos problemas de las relaciones reciprocas
entre la cicncia y la vida, particularmente sobre la cues-
tién del empleo en el hombre de resultados de experimen-
tos dc laboratorio, practicados en animales. Como es sa-
bido, muchos destacados naturalistas fracasaron y siguen
fracasando precisamente en estc punto, al adoptar, bien
la posicién del divorcio idealista entre la ciencia v la vida
y negando la posibilidad de utilizar los experimentos en
animales para la resolucién de problemas de Fisiologia,
Patologia y Terapéutica humanas, o bien siguiendo la
posicidén del practicismo vulgar en la ciencia y una equi-
paracion mecanicista de las peculiaridades fisioldgicas,
patolégicas y terapéuticas de los procesos que se dc-
sarrollan en el organismo de los animales y en el hombre.

Finalmente, los datos acumulados por Pavlov acerca
de los procesos nerviosos antagonistas fundamentales
—la excitacién y la inhibicién— asi como su profunda
aclaracién tedrica, y en particular su opinién acerca de la
unidad de estos procesos, de la lucha constante y el tran-
sito reciproco del uno al otro, acerca de su antagonismo
como fuerza motriz creadora, y sobre el papel decisivo dc
estos procesos de excitacidn e inhibicidn en la formacidn
de la actividad nerviosa superior, todo esto pertenece a la
seric de pruebas cientifico-naturales mas fundamentales
de la rectitud del método marxista dialéctico. Estas
concepeiones de  Pavlov estdn de pleno acuerdo con
el concepto Icninista del papel de la lucha de las
contradicciones en el desarrolle v movimiento de la

materia.
' Como ilustracién de todo lo dicho, transcribimos algu-
nas manifestaciones de Pavlov de su trabajo “Veinte afios
de Experiencias”: “La actividad nerviosa, en general,
consta de fendmecnos de excitacién y de inhibicidn, es
decir, algo asi como dos mitades de una sola actividad
nerviosa”; “La excitacién v la inhibicién no son sine di-
ferentes aspectos, distintas manifestaciones de un mismo
y unico proceso”; “La inhibicién sigue siempre a la exci-
tacion. .. y es algo asl como el reverso de la excitacion:
“5Se habria podido hablar, de manera condicional, de cxci-
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tabilidad positiva y negativa’; "Los procesos fundamen-
tales sobre los cuales se basan esta sintesis y este anali-
sis, son de una pavte cl procesc cxcitador y de ctra el in-
hibidor, algo asi como el proceso opuesto a la excitacion’.
La diferenciacion, o en otras palabras, el reflejo condi-
cionado negativo, es, segun expresion de Pavlov, el resul-
tado de “la lucha entre la excitacion y la inhibicién"”.
Esta lucha tiene un caracter general (desinhibicidn, in-
terrupcion, induccidn mutua, suma, analisis y sintesis mi-
nuciosos, suefio y vigilia, cte.). Es mas, scgun la afirma-
cion de Pavlov, “el balance entre cstos procesos y SUS
variaciones dentro de limites normales y, mas alld de la
aormalidad, es lo que determina toda nuestra conducta:
anestro cstado de salud o enfermedad”.

De esta manera, pucde decivse que los datos cientifi-
cos y toda la doctrina de Paviov constituyen la confirma-
cion del conocide postulado del métoedo dialéctico mar-
xista: Por oposicién a la metafisica, la dialéctica par-
te del criterio de que los objetos y los fendmenos de la
naturalcza llevan siempre implicitas contradicciones in-
ternas, pues todos ellos tiencn su lado positivo y su lado
negativo, su pasado y su futuro, su lado de caducidad y
su lado de desarrollo; del criterio de que la lucha entre
estos lados contrapuestos, la lucha entre lo viejo y lo
nuevo, entre lo que agoniza y lo que nace, entre lo que
caduca v lo que se desarrolla, forma ¢l contenido interno
del proceso de desarrollo, el contenido interno de la trans-
formacién de los cambios cuantitativos en cambios cuali-
tativos.

En la doctrina pavioviana de la actividad nerviosa
superior, s¢ puede cncontrar también una magnifica ar-
gumentacion cientifico-natural para la concepcion mar-
vista de tales categorias dialécticas como la casualidad y
la indispcnsabilidad (el hecho de formacion de reflejos
condicionados por coincidencia casual de excitaciones Yy,
como consecuencia de ello, el transite de lo casual a lo
indispensable); la categoria de anéalisis v sintesis (inse-
parabilidad de la sintesis y del analisis v su penetracion
mutua cn la actividad refleja condicionada): la categoria
de forma y contenido (condicionabilidad de la funcién por
la estructura material); la categoria de causalidad {(de-
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terminisme riguroso de todos los fendmenes de la acti-
vidad cerebral), etc. A titulo ilustrativo seria posible apor-
tar muchos ejemplos del riquisimo acervo de datos rcales
de Paviov y sus postulados tedricos. Sin embargo, nos
limitaremos a una cita que caracteriza su criterio respecto
a la mayoria dec estas categorias: “La teoria de la acti-
vidad refleja se apoya en tres principios fundamentales
de la investigacién cientifica precisa: En primer término,
el principio del determinismo, es decir, del impulso, del
pretexto, de la causa de cada accidn dada v del efecto;
en scgundo término, el principic del analisis y la sintesis,
cs decir, de desintegracién del todo en partes, en unida-
des, para después recomponer de nuevo paulatinamente
el todo, a partir de las unidades, de los elementos; vy
finalmente, en tercer lugar, el principio de la estructura
cidn, es decir, de la disposicion de la accion de las fuer
zas cn el espacio, de la adaptacion de la dinamica con I
estructura’!.

De todo esto se deduce que el contenido efectivo de
la doctrina de Pavlov es emincntemente dialéctico, y st
ve gque en sus postulados tedricos, da una interpretacidr
dialéctica de la naturaleza v de las leyes de la actividac
compleja del cerebro,

;Qué¢ importancia tiene la doctrina pavloviana de L
actividad nerviosa superior para la filosofia marxista
leninista?

En esencia, la respuesta a csta pregunia s¢ encuentr:
ya en lo expuesto anteriormente, pero nos detendremo
todavia en esta cuestidn.

Es necesario recordar a cste respecto la encrme impor
tancia que concedian los geniales fundadores del mar
xismo-leninismo a las Cicncias Naturales para el des
arrollo de la concepcién materialista del mundo. He aqu
lo que acerca de esto cscribia Lenin: .. dnicamente la
Ciencias Naturales, al reflejar el mundo exterior en 1
“experiencia”’ del hombre, pueden darnos la verdad obje

T 1. P. Pavlov. “Veinte anos de Experiencias”, payg. 547
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tiva..'t. FEngels, en el trabajo “Ludwig Feuerbach”,
termina el resumen de la historia del desarrollo del ma-
terialismo en relacién con el desarrollo de las Ciencias
Naturales, con las siguientcs palabras: “...al igual que
el idealismo, el materialismo vecorre una seric de fases en
ou desarrollo. Cada descubrimiento trascendental operado
en el campo de las Ciencias Naturales; le obliga a cam-
biar de forma”.

Aungue también pertenccen a Pavlov investigacioncs
clasicas acerca de numerosos problemas de diferentes ca-
pitulos importantes de la Fisiologia, no obstante, la gloria
de mas de sesenta afios de trabajo del gran sabio, corres-
ponde a su estudio de la fisiologia cerebral, la doctrina
de la actividad nerviosa superior. Los datos tedricos y
experimentales obtenidos por Pavlov como resultado de
treinta y cinco afios de intenso trabajo en este compleji-
simo dominio de la Ciencia, significan una adquisicion
de gran importancia para las Clencias Naturales contem-
poraneas en la direccidn fundamental del conocimiento de
los profundos enigmas del cerebro, la obra més elevada,
perfecta y compleja de las creaciones de la naturaleza, v,
por ello, indudablemente, ticnen una enorme importancia
no soélo para la Fisiologia, para la practica multifacética
de nuestra vida socialista y para la psicologia marxista,
sino que también adguieren un significado colosal para
la filosofia marxista-leninista.

Ademas, el enorme y valiosisimo material empirico re-
cogido por Pavlev y sus discipulos y la doctrina de Pa-
vlov desarrollada sobre esta base, estan estrechamente
velacionados con lo que consideraba Engels el proble-
ma supremo de la Filosofia, la cuestion de las
relaciones de la conciencia con la existencia, del espiritu
con la naturaleza. Esta circunstancia subraya con nueva
fuerza la importancia primordial de la genial doctrina de
Pavlov para la filosofia marxista-leninista.

Sabemos quc la anica respuesta justa del materialis-
mo dialéctico a esta suprema cuestién de la Filosofia
dice:

1 V. 1. Lenin. Obras Completas, 4% ed., t. XIV, pag. 113.
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El pensamiento es un producto de la materia que ha
llegado a un alto grado de perfeccion en su desarrollo, y
mas concretamente, un producto del cerebro.

Engels v, sobre todo, Lenin prestaron gran atencion
al desarrollo y fundamentacién cientifico natural de este
postulado bésico del materialismo filoséfico marxista,
utilizando magistralmente, para estos fines, todas las
adquisiciones bésicas de las Ciencias Naturales de los
siglos XVIII y XIX en Cosmogonia, Paleontologia, doctri-
na de la evolucién, anatomia comparada, etc. Los genia-
les clasicos del marxismo-leninismo consideraron siempre
el substrato material de la psiquis y la misma psiquis, en
su génesis y desarrollo, De la propiedad elemental de
cada materia ~la propiedad de la simple reflexion—,
gracias al desarrollo de la materia, “del movimiento pro-
pio” de la materia por la larga cadena de los estadios de
desarrollo, gracias a la génesis y desarrollo de la materia
organica, del sistema mervioso y de los odrganos de los
sentidos, se generan y desarrollan al comienzo fendéme-
nos muy elementales de irritabilidad y, mas tarde, todas
las formas mas perfectas de actividad nerviosa y psiquica,
hasta llegar a la conciencia humana, que constituye la
manifestacion més elevada de esta actividad y que esta
condicionada por las leyes histérico-sociales del origen
y desarrollo del hombre. |

“En realidad, en la naturaleza de la materia —decia
Engels en “Dialéctica de la naturaleza”- estd compren-
dido que llegue hasta el desarrollo de los seres racionales
y, por ello, tal desarrollo tiene lugar de manera indispen-
sable, cuando existen condiciones apropiadas”. Y Lenin
escribia sobre esta. cuestién: “...el materialismo, de
completo acuerdo con las Ciencias Naturales, ‘considera
la materia como lo primario y considera como secundario
la conciencia, el pensariento, la sensacidén, ya que en
forma claramente expresada, la sensacién estd-ligada tan
sélo a las formas superiores de la materia” (la materia
organica), vy “en los cimientos del edifici ‘mismo de la
materia solo puede suponerse la existencia de una facul-

tad analoga a la sensacidn”l.

1y, I Lenin. Obras_j‘t_b;ﬁpigtas, 4a ed,

159



Engels y Lenin cstimaban que el ulterior desarrollo
de las Ciencias Naturales deberia proporcionar nuevos y
nuevos hechos demostrativos, nuevos fundamentos de
estos puntos de vista, en particular del postulado de que
el cerebro constituye el drgano de las formas superiores
de actividad psiquica. En realidad, las Ciencias Naturales
contemporaneas han logrado éxitos muy notables que
acreditan este fundamento. Los resultados experimentales
v tedricos de mdas valor obtenidos en este aspecto por
la Biologia contemporanea, van unidos al nombre de
Pavlov.

Precisamente en csto consiste concretamente la enorme
importancia de su doctrina para la filosofia marxista-
leninista.

En primer lugar, Paviov demostrd experimentalmente,
de manera mdis convincente quec todos sus predecesores,
que los hemisferios cerebrales constituyen el érgano de la
actividad psiquica superior, el 6rgano mas perfecto de
adaptacién al medio circundante, Ademds, basdandose en
datos irrefutables, demostrd que en la esfera de su activi-
dad nerviosa superior {o actividad psiquica), los hemis-
ferios cerebrales incluyen también la regulacién de los
érganos internos o, dicho de otra manera, los hemisferios,
0 mas exactamente, su corteza, constituyen también el
drgano de adaptacién y de regulacién perfectas en rela-
cidn con las actividades internas del organismo, en rela-
cién con los procesos que se operan en los drganos y sis-
temas de érganos. -

Pero, asi v todo, no son los datos experimentales lo
mas valioso de la doctrina de Pavlov para la Fisiologia
y la Patologia de los hemisferios cerebrales y para la Fi-
losofia marxista-leninista. |

En lo que se refiere a los hemisferios del cerebro —la
creacion méas perfecta, complicada y superior de la na-
turaleza organica—, hasta Pavlov no se habia hecho lo
que Engels y Lenin consideraban como la mas importante
y dificil tarea de las Ciencias Naturales; aun no se habian
descubierto, ni descifrado los procesos que se desarro-
llan en el cerebro, no se habia estudiado su naturaleza in-
terna, la esencia v las leyes de su trabajo, gracias al cual
se realiza la actividad nerviosa superior (o psiquica). Es

160



verdad que entre los naturalistas del siglo XIX se halla-
ban difundidos puntos de vista materialistas acerca de la
naturaleza refleja del trabajo del cerebro, Pero tenian un
cardcter puramente contemplative, eran sélo hipdtesis au-
daces v esquemas fisioldgicos sin base experimental y
por ello no pudieron resclver los problemas ni siquiera
desde un punto de vista puramente fisiclégico. El método
analitico unilateral para e! conocimicnto de los fendme-
nos de la naturaleza y los métodos defectuosos, relaciona-
dos con él, de la investigacién fraccionada de las funcio-
nes cerebrales (excitacién artificial de partes del cerebro,
en las condiciones del experimento viviseccionista grosero,
la lesién o ablacién de partes del cerebro), resultaron ina-
decuados para la solucién de problemas tan complejos. Y
he aqui quc aparcce el genio luminoso de Pavlov, instruido
por la rica experiencia el descubrimicnto de otros pro-
fundos enigmas de la naturaleza organica, armado con el
método cientifico sintético perfeccionado v con técnicas
precisas para los experimentos fisiclégicos, con nuevas,
frescas y profundas idcas y con nuevos objetivos en el tra-
bajo. ]

De la descripcién del objeto complejo y de las hipdte-
sis acerca de su esencia, Pavlov pasd a la investigacién
de los procesos que en &l se desarrollan. Estudiando el
trabajo de los hemisferios cerebrales, el gran naturalista
empled con gran éxito aquel método del conocimiento que
Lenin definia como “proceso ilimitade de profundizaciéon
del conocimiento por ¢l hombre de cosas, fendmenos, pro-
cesos, ete., de los fenémenos a la esencia y de la csencia
menos profunda a la méas profunda’”. Y si se considera en
la forma mas general, desde el punto de vista cientifico-
natural y filosofico, la esencia fundamental del trabajo de
muchos afios de I. P. Pavlov sobre la fisiologia de la acti-
vidad nerviesa superior, puede decirse gquc convirtid en
realidad, con la macstria y la brillantez que le eran pro-
pias, lo que decia Lenin en los albores de su actividad
revolucionaria y cientifico-tedrica: . ..mientras no se sa-
bia iniciar el estudio de los hechos, sicmpre se inventaban
a priori teorias generales gue siemprc cran cstériles... El
método mismo era ya absurdo. No se puede razonar sobre
el alma sin explicar en particular los procesos psiguicos:
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el progreso debe consistir aqui precisamente €n abando-
nar las teorias generales y las construcciones filosoficas
sobre lo que es el alma, ¥ saher colocar sobre una base
cientifica el estudio de los hechos que cavacterizan estos
o los otros procesos psiguices”t , '

Con toda la fuerza de los datos cientifico-naturales
preciosos e indiscutibles, Pavlov demosttd la existencia de
una base material de la actividad psiquica, demostro ia
dependencia de esta actividad de las condiciones de exis-
tencia del organismo —o dicho de otro modo—, demos-
‘trd la importancia decisiva del medio externo en la géne
sis y formacion de las formas superiores de actividad psi-
guica, demostrd “cl origen cxperimental” de esta fltima,
Podemos afirmar sin micdo que los datos reales y la
doctrina de Paviov acerca de la actividad nerviosa supe-
rior, constituyen el apoyo cientifico-natural méas solido de
la cxactitud del postulado bésico del materialismo filoso-
fico marxista, acerca de que cl pensamienio es el producto
de la materia guc posee una organizacidén superior, un
producto del cerebro. Ademas, con la fuerza irresistible
de datos igualmente irrefutables, Pavlov demosird asimis-
mo el caracter dialéctico de los procesos que tienen lugar
en el cerebro, confirmando una vez mas ‘“‘que en la natu-
raleza, al fin y al cabo, todo sucede dialécticamente y no
metafisicamente’ .

Pavlov es la gloria v el orgullo de nuestra Ciencia, 1a
cima de! pensamiento cientifico-natural, No fue sdlo un
magistral experimentador, un maestro insuperable del ex-
perimento fisiolégico que descubrid con arte los misterios
mas complejos Je la naturaleza organica, sino que fue
rambién un gran teérico de la Fisiologia, de la Biclogia
en general, y de la Medicina.

A difcrencia de la mayoria de los clasicos de las Cien-
cias Naturales de los siglos XIX y XX, no fue materialista
contemplativo, sino consciente, un luchador por principio,
intransigente ¥ apasionado a favor del materialismo, en
las cuestiones méas importantes de las Ciencias Naturales.
Pavioy contribuyd decisivamente al triunfo del materialis-

i V I Lenin. Obras Completas, 4z ed., t. I, pags. 126-127.
v ¢, Marx y F. Engels, Obras Completas, t. XIV, pag. 23.
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mo en las Ciencias Naturales como virtuoso experimenta-
dor v profundo pensador. Su rigquisimo material de hechos
sobre fisiologia cerebral esta saturade de “dialéctica obje-
tiva”. Al generalizar cste material, Pavlov dio una aprecia-
cién materialista dialéctica del complejisimo trabajo del
cerebro,

La doctrina aulténticamente cicntifico-materialista de
Paviov acerca de la actividad nerviosa superior, cons-
tituye un arma poderosa en la lucha ideolédgica contra las
fucrzas de la reaccidn, contra las manifestaciones de
idealismo y obscurantismo.

I. P. Pavlov dejé a sus discipulos y continuadores una
rica herencia cientifica, trazandoles el camino para su fu-
ture desarrollo. Gracias a la excepcional atencién presta-
da por el Partido Comunista y por ¢l Gobierno Soviético
para el ulterior desarrollo del legado cientifico de 1. P. Pa-
viov, fuc considerablemente ampliada y fortalecida la
base técnica y material de los anteriores institutos y la-
boratorios de Pavlov. ‘

De esta mancra, fueron creadas todas las condiciones
necesarias para cl futuro desarrollo de la avanzada Iisic-
logia sovietica.

En el verano de 1930 tuvo lugar la sesidp cientifica de |
la Academia dc Ciencias de la U.R.S.S. y de la Academia
de Ciencias Médicas de a U.R.S.S, consagrada a proble-
mas relacionados con la doctrina fisioclégica del Aca-
- démico I. P. Pavlov. Puede considerarsc csta sesion coma
“un notable acontecimiente, no sélo en la Fisiologia, la
Biologia y la Mcdicina, sino también en toda la vida cien-
tifica del pais en gencral. Los informes pronunciados en
la sesidn por el Académico K. M. Bykov y por el profesor
A, G. Tvanov-Smolenski, asi como las numerosas interven-
ciones dec los participantes en la misma, demostraron que
los fisidlogos soviéticos han logrado ciertos éxitos en el
desarrollo de 1a herencia cientifica de Pavlov. En las re-
soluciones de la sesién se seflalaban los siguientes pro-
gresos logrados cn este terreno:
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"t as ideas de Pavlov sobre la regulacién de todas las
funciones vitalmente importantes del organismo por la
corteza de los hemisferios cerebrales han sido ampliamente
desavrolladas. Fstas investigaciones tienen una impo:-
tancia escncial para el progreso de la Mecdicina clinica.

Se han obtenide nucvos dalos que esclarecen el me-
canismo reflejo condicionado de la conducta de los anima-
les v que cxplican la evolucion de las conexiones tempo-
rales. Se han alcanzado éxitos indudables en el estudio de
la fisiologia patolégica de la actividad ncrviosa superior
de los animales y del hombre, en el esclarecimiento dec la
dependencia que existe enire una serie de procesos pato-
logicos y el estado de la corteza de los hemisferios, en la
dererminacion del papel que desempedia la corteza cerebral
en la restauracion de las funciones perturbadas del
organismo enfermo, asi como también en el empleo del
suefio para el tratamiento de difercntes estados pato-
logicos.

A base de la doctrina pavloviana de la inervacién tro-
fica de los tejidos se han obtenido nucvos datos sobre cl
papel Lrofico del sistema nervioso. Se ha progresado en-la
aplicacién de las idcas del nervismo de Botkin-Pavlov (o
sea, de la importancia del sistema nervioso para el origen,
curso y desenlace de los procesos patelogicos) en la Pato-
logia. Tambitn se han logrado éxitos en el desenvol-
vimicnto de las investigaciones clasicas de Pavlov scbre
fisiologia de la digestién. Se desarrollaron las ideas
de Paviov accrca de los receptores interiores del orga-
nismo’’

~ Sin embargo, sc dice en la resolucion, los resultados
de los trabajos sobre el desarrollo del legado cientifico
de 1. P. Pavlov, particularmente en lo que se refiere a las
investigaciones acerca de la actividad ncrviosa superior,
se hallan muy lejos de respondcer a las tareas planteadas
ante los discipulos y continuadores del gran sobio y a las
condiciones creadas para estos fines por el Estado So-
viético y por el Partido.

La discusion desarrollada en la sesion reveld defec
tos esenciales del trabajo de algunos fisidlogos y de una
serie de instituciones de investigacidn cientifica —insti-
‘tutos v laboratorios de la Academia de Ciencias de la
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JR.8S., v de la Academia de Ciencias Médicas de la
JR.S.S. |

Ta sesidén conjunta de las dos Academias de Ciencias,
lespués dc descubrir las causas de los defectos en el tra-
sajo de los fisidlogos soviéticos en el desarrollo del poli-
facético legado cientifico de I. P. Pavlov, y de someter a
severa critica los errores cometidos en este terreno, pro-
puso una serie de medidas de caracter cientifico y organi-
zador para el mejoramiento del trabajo de investigacién
cientifica. En las resoluciones adoptadas en la sesidn se
basa, en parte, la disposicién del Consejo de Ministros de
la URSS. acerca de la organizacién de dos Institutos de
Fisiologia en cl sistema de las instituciones cientificas
de la Academia de Ciencias de la U.RS.S.:

1. El Instituto de Fisiologia “I. P. Paviov”, a base del
antiguo Instituto de Fisiologia de la Academia de Ciencias
de la U.R.S.S., del antiguo Instituto de Fisiologia Evolu-
tiva y Patologia de la Actividad Nerviosa Superior de la
Academia de Ciencias de la UR.S.S. v del antiguo Institu-
to de Fisiologia del Sistema Nervioso Central de la Aca-
demia de Ciencias Médicas de 1a U.R.S.S. ..

2. Un nuevo Instituto de la Actividad Nerviosa Supe-
rior, en Moscu. |

Ante estos Institutos se plantea una honrosa tarea de
gran responsabilidad: el desarrollar por todos los medios
y en un sentido creador, la herencia cientifica del gran
Pavlov, tan intima y querida para nosotros y, en particu-
lar, su genial doctrina materialista de la actividad ner-
viosa superior.

De acuerdo con la resolucién de la sesién conjunta,
de las dos Academias se ha fundado también una nueva
revista cientifica, la “Revista de la actividad nerviosa su-
perior”. Con miras a la coordinacién y la direccidén de to-
do el trabajo relacionado con ¢l desarrollo de la doctrina
de Pavlov en el pais, se ha creado, adjunto a la Presiden-
cia de la Academia de Ciencias de 1a U.R.S.S., ¢l “Consejo
cientifico para cuestiones relacionadas con 1a doctrina
fisiolégica del Académico I. P. Pavlov”.

Los notables éxitos: cientificos de 1. P. Pavlov, gracias

- que todas las formas de acti-

a los cuales se ha e .
vidad, vital de Jos os complejos, comprendida la
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actividad psiquica, se hallan en dependencia de sus con-
diciones de existencia, han colocado a nuestra Fisiologia
en el primer lugar en el mundo y han abierto amplios ho-
rizontes para su futuro progresc. Han puesto los sélidos
cimientos cientifico-naturales para la reconstruccién de la
Medicina y de la Psicologia sobre principios cientificos,
han hecho muchas aportaciones valiosas a la Pedagogia y
a la Educacién fisica y podran hacerlas también a la
Lingtistica,

Nuestro pais cuenta con enorme nimero de trabajado-
res cientificos gue desarrollan en sentido creador y apli-
“can la gran doctrina de 1. P. Pavlov.
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